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إهداء 


إلى من عجرت عن مرد فضاهما علي . . :إلى من ل استغني عن مر ضاهماعنی . e‏ 
من أدعوالله أن عد ا 0 ا : .وأمى 
إلى كل قلب بض با حب وال خلاص والعطاء . . .إخوتى 
E‏ 
إلى ڪل |نسان |بتلاه الله . . .فصي وصاس. . .إلى كل القلوب المؤمنة الرإضية با 
قضى الله . . .إلى ڪل أسرةاهتمت طقل خاص 


إل ہو۷ الکن حأجة للرعاة وامحب . . . أولك الذينإنحانرهم اكاد 


e ۴‏ # ۷ ٍ 
رى . . . وتدوافڪا مهم عيدة. . .إلى ‌الذين ام جوالله أن تڪون حياته م ها . 


ا 


الباحثة 
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الشكر والتقد یر 


الحمد لله رب العالمين الذي أعانني على إتمام هذا الجهد المتواضع توفيقاً منه سبحانه 
وتعالى فله الشكر والحمد أولاً وأخيراً. ) 

ولا يسعني بعد ذلك سوى التوجه بكل الشكر والتقدير إلى الأستاذ الدكتور هاني الربضي 
لعظيم فضَلة.في منحه الكثير من الوقت والجهد والإرشاد مما ذلل الصعوبات التي واجهتني» كما 
اتقدم بجزيل الشكر إلى أعضاء لجنة المناقشة الدكتور فايز أبو عريضة؛ والدكتور حسين أبو 
ارو ریک کے کے کی رن اھ ا 

وأتقدم بعظيم الشكر والامتنان)إلى مركز البقاعي لرعاية وتأهيل ذوي الاحتياجات 
الخاصة ممثلا بجميع العاملين به على كلا ما)قدموه من دعم ومساندة لتطبيق البرنامج التدريبي 
في المركز. 

وبكل تقدير أتقدم بالشكر للدكتور علي الصقور الذيأشهم بإعطائي الرأي السديد والفكر 
السليم لتتفيذ خطوات الدراسة. 

وبالختام لا يسعني إلا أن أتوجه بكل مشاعر الحب والعرفان بالجميلا إل أحب وأعز 
ااناس إلى قلبي والدي ووالدتي العزيزين وإلى إخوتي وإلى أقربائي وأصدقائي اعترافاً مني 
بفضلهم وجهودهم ودعمهم المستمر ودعائهم لإتمام متطلبات هذه الدراسة وأطلب من الله عز 


وجل أن أوفق حتى أوفيهم بعض من حقوقهم. 


الباحثة 


© Arabic Digital Library - Yarmouk University 


قائمة الجداول و 
قائمة الأشكال NOI‏ 


قائمة الملاحق ees‏ 


النلككى اة اة 


المقدمة و 


مجالات الترفسة و 


-. 0 1| 
GC sesesesuneensaanesesarraeasaresenanrenaanosenesunseeeenseneeenenenseeenneeenen 
LOS OLESEN 
SAEs eae 
CT seseresasaensanesenannsacaanereenenesasanenanasenasareneenneneenaneneeesanres 
ط‎ 2 
annesasneeaanneasasnacsedeceesnecreaanresenaeaansaeesaoneseoanaseceanseens 
EOS Soe a ESSE eR a SIEVE ESOS RA ROR TR REE e 
٣ 
ك‎ 
eisai saosin eee ea a 
اندر‎ 
laisse eens secere 
SNS Ae E eens 
OSE E ESSE EE 
FSET SSR 
Tocca eons aes 
Slices aan د‎ eres ۰۰ 
9 “novceneaee @QsoeovcuecnoeneceweatcteSAnbceéenenQneéeneceattuvancsanaÃhlbenandnvnonntntvrvoos 
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الفصل الثاني 


الإطار النظري 


الإطار النظري OO ET‏ 1 
تعريف إالتوحد Usccucdsetaseees Se enero (Autism)‏ 
نسبة انتشار التوحد LR ALS E SA‏ 
أسباب التوحد LISS EResce nso ae SES RE‏ 
أنواع التوکد LFS SR AOE SLES‏ 
خصائص النوحدین VO E NL ESER‏ 
طرق علاج وتدریب الأظفال التوحديين ITs Caste Ses‏ 
التربية الرياضية لأطفال التواحد LD EEE‏ 
صعوبات تعليم التربية الرياضية للأطفال التوحديين DT OSS‏ 
توظيف نظريات التعلم لخدمة ذوي التحديات الذهنية DB ceeds ses‏ 
الدراسات السابقة E‏ 
الدراسات العربية N E N‏ 0 
الدراسات الأجنبية a Ey E‏ 
التعليق على الدراسات السابقة ETO O NA EON‏ 0 
الفصل الثالث 
إجراءات الدراسة 
منهج الدراسة AOS‏ 
مجتمع الدراسة AOS Ae aa RSE‏ 
عينة الدراسة E OE OOO‏ 
المنشأت والأدوات والأجهزة ASE CSR SGN‏ 
محتوى البرنامج Sa ee eS‏ 
المراحل التي مر بها البرنامج التدريبي RGA SE E SAS OE‏ 
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خطوات إجراء الدراسة AOS esas ARS‏ 
متغيرات الدراسة LS RR A CRS SENE‏ 47 
المعالجات الإحصائية O O SS‏ 
الفصل الرابع 
نتائج الدراسة 
أولاً: عرض النتائج المتعلقة بالفرضية الأولى e O NETO‏ 
ثانيا: عرض النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية OOO‏ 
الفصل الخامس 
مناقشة النتائج : 


أولاً: مناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية الأولى OR O O‏ 


ثانياً: مناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية OSA‏ 
(لاستتتاجات OORT SOE SESS LS EEE‏ 


OSes ease قائمة المصادر والمراجع‎ 
GO SE RS ASS المراجع العربية‎ 
TEESE OEE SERS DR a المراجع الأجنبية‎ 
TORE E RO SG AEE قائمة الملاحق‎ 
Onan E الملخص باللغة الإنجليزية‎ 


© Arabic Digital Library - Yarmouk University 


1 تجانس أفراد عينة الدراسة. 
معاملات ثبات اختبارات المهارات الحركية. 


إلمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة " ت " ودلالتها للفرق بين 


متوسكطي القياسين القبلي والبعدي لاختبار ثني الجذع للأمام من وضع الوقوف. 


المتوسطاطالجسابية والانحرافات المعيارية وقيمة " ت " ودلالتها للفرق بين 


متوسطي القياسين اللي والبعدي لاختبار تمرير الكرة بالقدم. 

المتوسطات الحسابية والانجرافات المعيارية وقيمة " ت " ودلالتها للفرق بين 
متوسطي القياسين القبلي والبعدي لاختبار صعود ونزول الدرج. 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياربةوقيمة " ت " ودلالتها للفرق بين 
متوسطي القياسين القبلي والبعدي لاختبار الوقوف على قدم واحدة. 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة " ت" ودلالتها للفرق بين 
متوسطي القياسين القبلي والبعدي لاختبار الجري متعرج. 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة " ت " ودلالتها للفرق بي 
متوسطي القياسين القبلي والبعدي لاختبار الوثب الطويل من الثبات. 

اختبار ويلكوكسن لمعرفة رتب آأفراد العينة تبعا لأثر الاختبارات الحركات الكبيرة. 
وسات الخااية والاتخرافات ت المحارية وقيمة "ت * لخاد افر و قات بن 


القياسين القبلي و البعدي للتفاعلات الاجتماعية. 
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شكل (1): مستوى التحسن بين القياسين القبلي والبعدي لاختبار ثني الجذع للأمام من 


وضع الوقوف. 


ت 


الدرج. 
شكل (4): مستوى التحسن بين القياسين القبلي والبعدي لاختبار الوقوف على قدم 


وأحدة. 
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ت 
ملحق (1): أسماء محكمي الاستبانة چ 


ملحق (2): أسماء محكمي الاختبارات 


ملحق (3): كتاب تسهيل مهمة باحث | 
LS‏ 

ملحق (5): الاستبانة برها النهائية E‏ 
LS‏ 
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البلخص 
خضر» ولاء وائل» مدى فاعلية الجانب الحركي من برنامج (۲۴۸۳۳8) في تنمية المهارات 


الحركية والاجتماعية عند أطفال التوحدء رسالة ماجستيرء جامعة اليرموك» المشرف 


(أ.د. هاتي االربضي). 


هدفت الدراسة للتعرف إلى مدى فاعلية الجانب الحركي من برنامج )١E4٣€183(‏ في 
تنمية المهارات الحركية والاجتماعية عند أطفال التوحد. وتكونت عينة الدراسة ممن (4) مسن 
الأطفال التوحيديين تراوحت أعمارهم (7-5) سنة. استخدم المنهج التجريبي لملاعمته وطبيعة 
الدراسةء بالاضافة لاستخدام مقياسين الأول مقياس المهارات الحركية والثاني مقياس تقدير 


التفاعلات الاجتماعية(قبلي وبعدي). 


أظهرت نتائج الدراسة المتعلقة بالمهارات الحركية ( ثني الجذع للأمام من وضع 
الوقوف» تمرير الكرة بالقدم» نزول وصعود الدرج» الجري المتعرج» الوثفب الطويل من الثات) 
إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي»ء في 


حين لم تظهر النتائج المتعلقة باختبار الوقوف على قدم واحدة أية فروق ذات دلالة إحصائية. 


كما دلت النتائج إلى وجود فروق دالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي على قائمة 
تقدير التفاعلات الاجتماعية ككل ولصالح القياس البعدي. 
الكلمات المفتاحية: أطفال التوحد» المهارات الحركية»ء المهارات الاجتماعية»ء برنامج 


.TEACCH) 
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الفصل الأول 


التعريف بالدراسة 


المقدمة 
أهمية الدراسة 
مشكلة الدراسة 
أهداف الدراسة 

فروض الدراسة 
مصطلحات الدراسة 


الات الدراسة 
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الفصل الأول 
التعريف بالدراسة 
المقدهة 


اقتضت حكمة الله العلي القدير الا يكون البشر سواء ون كانوا سواسية لا يتفاضلون إلا 
بالتقوى» فمن الناس من فضلهم في الرزق» ورفع بعضهم فوق بعض درجات ومنهم مَّن أتاه الله 
بسطة في العلم والعملء ومنهم من حرم من حواسه مولوداً بها او فقدها في مرض او حادث 


خلف عنه عجزا من نوع ما. 


لقد عانى ذوي الاحتياجات الخاصة من العزلة والحرمان والإهمال والنبذ والضياع 
فترات طويلة فعزلوا عن المجتمع في زوايا النسيان حتى من جاب أسرهم حيث يتم التعامل 
معهم من باب الشفقة من قبل ذويهم أو المتعاملين معهم؛ وقد وجدت بعض الجمعيات والمراكز 
التى ترعى قلة منهم مقابل أجر مادي وكانت معالجة أسباب الإعاقة بدائية وغير علمية وكان 
البعض يفسرها على إنها غضب من الله حتى عندما بدأ العلم يكشف عن أسباب الإعاقة ظل 
المجتمع يصمهم بوصمة العجز ويعتبرها عبئاً كبيراً عليه» ومن نعم الله عز وجل أن هذه 
الأتجاهات السلبية قد تغيرت لدى الأغلبية ومع تطور الفكر الأنساني وتقدم الأبحاث والدراسات 
والأيمان بحةوق الأنسان ظهرت محاولات الحد من الاضطرابات والإعاقات ومحاولة إيجاد 
حلول جذرية لهاء أو التخفيف منها وخلق منظومة التعايش مع هذه الاضطرابات والإعاقات وبدا 


المعاق يأخذ حقه الطبيعي في الرعاية والتأهيل (سليمانء 2010 ويوسف» 2010). 
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وبما أن مزاولة الانشطة الرياضية حن من حتوق الأنسان و ليست مقصررة على ففة 
من الفئات او قطاع من قطاعات المجتمع» فينبغي توفير ظروق خاصة لذوي الاحتياجات 
الخاصة لتمكنينهم من تنمية شخصياتهم تنمية متكاملة من جميع الجوانب» بمساهمة برامج التربية 
البدنية والتربية الرياضية المعدلة والتربية الخاصة وبرامج التأهيل البدني الملائمة لاحتياجاتهمء 


وهذا ما نص عليه ميثاق اليونسكو في احقية مزاولة الأنشطة الرياضية (بسطويسي» 1999). 


حيثتسهم الأنشطة الحركية والبدنية في تحسين اللياقة البدنية والصحة العامة لذوي 
الاحتياجات الخاصة و“ تنمية التوافقات العضلية والعصبية والحسية الحركية ومن ثم تحسين 
الكفاءة الحركية لديهم وكمااتغد الأنشطة الحركية من اهم الو ا لإعانة ذوي الاحتياجات 
الخاصة على حل مشاكلهم الصحبّةوالاجتماعية والنفسية بوصفها علاج جسدي ونفسي» وكذلك 
عنصر ترفيه ودافعاً قوياً لتعديل السلوك وتنعبة روح المنافسة وهذه الصفات أهم ما يساعد ذوي 
الاحتياجات على الاندماج في المجتمع الذي يعيشول فيه (الضمدء 2008). 

كما أن الأنشطة الرياضية تعد نشاطاً له جانبيته الخاصطة لذوي الاحتياجات لما يمنحه 
لهم من شعور بالمشاركة والمنافسة والتشجيع والرضا والسعادة» ومن ثم يمكن أن يكون وسيطاً 
ممتازا لتعليمهم الكثير من المفاهيم والمعلومات أو العادات والأنماط السلوكية الشرغوبة اجتماعاً 
في جو ممتع ومحبب إلى النفس» وللأنشطة الحركية قيمتها الإيجابية من حيث التفريغ الانفعاليء 
والتخلص من العزلة والانسحاب والطاقة العدوانية (القريطيء 2001). 

تعد فئة المصابين باضطراب التوحد في مقدمة فئات ذوي الاحتياجات الخاصةء وتمتل 
مشكلة من المشكلات الاجتماعية الخطيرة حيث يعد أطفال هذه الفئة أقل قدرة على التكيف 


الاجتماعي» واقل قدرة على التصرف في المواقف الاجتماعية المختلفة والتعامل مع الأخرين 
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(محمد» 2001 ). والتوحد من أكثر الإعاقات التطورية صعوبة بالنسبة الطفل وكذلك أوالايه 
والفاة جمتهاء كما تعتبر التوحدية اضطراباً محيراً ومؤلماً للآباء ويصعب عليهم فهمه وبالتالي 
فإن موضوع التوحد والتعامل معه يشغل حيزا كبيرا من الجهود العلمية للمتخصصين في الطب 
وعلم النفس والتربية الخاصة في عالمنا المعاصرء وذلك لما يفتقده التوحديين لوعي الذات بشكل 
واضح وضعف الرابطة الوجدانية والتعاطف الانفعالي (عامر» 2008) وأضاف التوحد إعاقة 
نمائية تظهر عادة بالسنوات الثلاثة الأولى من عمر الطفل وهي نتيجة لاضطرابات عصبية تؤثر 
سلبياً على عمل الدماغء ويمثل ضعف شديد في إقامة أي نوع من العلاقات مع الآخضرين في 
المجتمع وحتى مع الوالدين والمقربين لهء والفشل في تطوير اللغة بشكل طبيعي ويصل لحالة 


ن الات 


ويعود الفضل الأكبر في التعرف الى التوحد والاهتمام به للطبيب النفسي كانر 
)Kanne(‏ في عام 1943 واطلق عليه لفظ (”٠ء1ااA)‏ والمعنى اللاتيني لهذه الكلمة هو انغلاق 


او انعزال الطفل الى ذاته (يو سف والبهبهاني» 2004). 


وائبثاقاً من الفلسفة التربوية التي تعنى بذوي الاحتياجات الخاصة والمرتكزة على أن كل 
طفل من ذوي الاحتياجات الخاصة قابل للتعلم والتقدم» نجد أن هنالك الكثير من البرامج التربوية 
الخاصة بما يتناسب واحتياجات كل فئةء ولأن التوحد أصبح من الاضطرابات التي شغلت 
الباحثين والدارسين فقد وضعت العديد من البرامج التي تعني بهم» والتي أظهرت فاعليتها على 
نحو ايجابي تمثل في تحسن الأطفال المصابين بالتوحدء خاصة في تطوير المهارات التواصلية 


والاجتماعية والسلوكية (البلشةء 2000). 
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ومن خلال الإطلاع على البرامح المقدمة لأطفال التوحدء بلاحظ إنها تثعدد وتخثلف فى 
ما بينها انطلاقاً من النظريات المفسرة لاضطراب التوحدء واختيار البرنامج العلاجي المناسب 
للتوحد يؤدي الى خفض السلوكيات غير التكيفية ويساهم في التخفيف من الأعراض التوحدية 


.(Davison & Neak, 1994) (ديفزون ونيك(‎ 


ومن هذه اال برنامج الضبط المعرفي والتدريب على مهارات الحياة (13 ٤۸٣٣‏ ۲) 
Treatment and Education of Autistic and Related Commuîication )‏ 
.Handicapped Children)‏ والذي اسسه اريك شوبلر (اامط؟ )81٥‏ في جامعة نورٹ 
كارولينا (€2101178 01۲1) وهو برنامج ذو شهرة واسعة ا ويطبق في حوالي ثلاثة 
عشرة مركزأ حول العالم منها مراك عربية متخصصة في التوحدء وهذا البرنامج له مميزات 
عديدة بالإضافة الى التدخل المبكر فهو يعتمد على نظام ( عأطعھع۲ eإںاءمS)‏ أو التتظيم 


لبيئة الطفل حيث أثيتت انها تناسب الطفل التوحدي وتناسب عالمه (عسليةء 2006). 


والتعلم المنظم عملية متكاملة للندخل العلاجي لأطفال«التوحد ترتكز على جعل البيئة من 
حول الطفل واضحة ومفهومه ويمكنه التنبؤ بالخطوات التي ستحصل خلا أيامه العاديية مما 
يقلل من المشاكل السلوكية للطفلء ويدفعه نحو مزيد من الاستقلاليةء والاعتمادوالقة بالنفس. 
وتقوم البيئة التعليمية المنظمة على: 
تکوين رgڌùı .(Establishing Routine) n‏ 
تنظpı‏ الات .(Physical Structure)‏ 
الجدlوJ .(Daily Schedules) ıagıll‏ 


التعليم البصري (۸٥10اعںآ†sہ[‏ اےuی¡V)(زریقاتء‏ 2010). 
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وشم البيئة التعليمية لبرنامج )18۸0٥8(‏ بطابع مميزء فُهي ماي بالمعيئات والالائل 
البصرية مثل:الصور والكلمات المكتوبة والموادء بهدف تمكين الطفل من التكيف مع البية 
التعليميةء لأنه يعاني بعضا من هذه السلوكيات: 
٠‏ اتعلق بالروتين. 
٠‏ اقلق والتوتر بالبيئات التعليمية العادية. 
٠ه‏ صعوبة في فهم بداية ونهاية الأنشطة وتسلسل الأحداث اليومية بشكلها العام. 
ه٠‏ صعوبة في الانتقال من نشاط إلى آخر. 
ه٠‏ صعوبة في فهم الكلام. 
ه صعوبة في فهم الأماكن و المساحات في الصف. 
ه تفضيل التعليم من خلال الإدراك البصري عوضاً عن اللغة الملفوظة 


.(Mesibov, 2003)‏ 
أهمية الدراسة 


تتتاول الدراسة استخدام الجانب الحركي لبرنامج )۲۴۸٣٨٣1(‏ لمعرفة مدى تأثيره في 
تنمية بعض المهارات الحركية الكبيرة» وبعض المهارات الاجتماعية لدى أطفال التوحدء والذي 
قد يسهم في تحسين التفاعلات الاجتماعية لدى هؤلاء الأطفال مع أقرانهم والمحيطين بهم وهو 
الأمر الذي قد يسهل من عملية تعديل سلوكياتيم غير المناسبة اجتماعياً. 

وتشمل الدراسة أيضاً فحص مدى فاعلية البرنامج في إكسابهم هذه المهارات» بالإضافة 


إلى معرفة إمكانية تطبيق هذا الجزء من البرنامج في مراكز علاج وتأهيل أطفال التوحد في 
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الأردن مما يفيد العاملين في تلك المراكز والمؤسسات التي تعنى بشؤون الأفراد ذوي 


الاحتياجات الخاصة بشكل عام وأطفال التوحد بشكل خاص. 
مشكلة الدراسة 


تعتبر كلمة التوحد من المسميات التي تثير الفضول لدى العديد من الأفرادء لذا بدأت 

الاو ساط .الحكومية والأهلية والدولية العربية بالاهتمام بإعاقة التوحد في الفترة الأخيرة» وذلك 
محاولة للإجابة٠‏ عن التساؤلات التي تثار حوله من حيث أسباب هذا الاضطراب» وإمكانية الوقاية 
منه في المستقبل» ومتاى جدوى البرامج التي تقدم للطفل التوحدي. وتشكل تتمية المهارات 

) الحركية والاجتماعية لدى الطفلالتوحدي جزءأ كبيرا من مساعدته على الخروج من العزلة 
التي يعيش فيهاء وتؤدي الى تطور التفاعل الاجتماعي المناسب مما يخفف العبئ عن الطفل 


ا 


بناءَ على ما تقدم ومن خلال الاطلاع على الدراسات,السابقة في هذا المجال» والعمل 
التطوعي والزيارات المتكررة للباحثة لبعض المراكز المهتمة بتقذيمالمساعدة لذوي الاحتياجات 
الخاصة(التوحد) لاحظت الباحثة أن هنالك نقص كبير في وضع وتطبيق”البّرامج الرياضية 
والاجتماعية التي تساعد الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة بشكل عام» وأطفال التوحد بشكل 
خاص.ومن هنا تكمن مشكلة الدراسة حيث قامت الباحثة بتطبيق الجائب الحركي من البرنامج 
التربوي )۴8EA٣۳٣۳8(‏ المختص بتدريب وتأهيل أطفال التوحدء لمعرفة مدى فاعلية تطبيق هذا 


الجزء في مراكز تأهيل أطفال التوحد في الأردن. 
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أهداف الدراسة 


1. التعرف إلى مدى فاعلية تطبيق الجانب الحركي الرياضي من برنامج )184۳٥8(‏ في 


تنمية المهارات الحركية الكبيرة ( 11sان5 M00٣‏ وءه6) عند أطفال التوحد. 


2. التعرف إلى مدى فاعلية تطبيق الجانب الحركي الرياضي من برنامج )۲٤۸٣٣8(‏ في 
تنمية المهارات الاجتماعية عند أطفال التوحد. 


فرضيات الدراسة 


1. لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ( .ه=0.05) بين القياسين القبلى 
والبعدي لأثر برنامج )1٤4٨08(‏ في تتمية المهارات الحركية الكبيرة عند أطفال 


التوحد. 


2. لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ( »<0.05 )بين القياسين القبلى 


والبعدي لأثر برنامج )۲۴4٣0٥13(‏ في تنمية المهارات الاجتماعية عند أطفال التوحد. 
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مصطاحات الدر اة 


التوحد: عرف جانئزين (Janzen,2003)‏ التوحد بأته اضطراب عصڊبي حيوي في النمو يؤدي 
إلى اختلافات أو تناقضات في معالجة المعلومات»ء حيث توثر تلك الاختلافات في قدرة 
الفرد على فهم واستخدام اللغة للتفاعل والتواصل مع الآخرين»ء وفهم الارتباط بطريقة 


طيغية مع الآخرين والأشياء وفهم المثيرات الحسية والاستجابة لها مثل الألم والسمع. 


المهارات الاجتماغية: يعرفها ماتيسون وسوزي )1994 Matson & Swiezy,‏ ( بأنها 
تطبيقات سلوكية وحركية ومعرفية ومهارات انفعالية وسلوكيات حسب الموقف والوضع 


واو ق و 


المهارات الاجتماعية: استخدام الطفل للمهارة المدرب عليها في السلوك الاجتماعي بشكل 


يساعده على التكيف مع البيئة المحيطة والتفاغل مع الآخرين. 


المهارات الحركية(): هي عبارة عن مجموعة من الحركاٹ,البدنية التي تؤديها المجموعات 


العضلية الكبيرة والمجموعات العضلية الصغيرة والتي تتطلب التوافق العضلي العصبي. 


Treatment, and Education of Autistic and —.J راھaتèl‎ ga :{(TEACCH) 
المترجمة إلى العربية ب:‎ Related Communication Handicapped Children 
(علاج وتعليم الأطفال التوحديين والأطفال ذوي الإعاقات التواصلية المصاحية)» ويعرف‎ 
بأنه: إحدى البرامج المختصة في تدريب الأطفال التوحديين على الضبط المعرفي وعلى‎ 


مهارات الحياة (زریقات؛ 2010). 


() تعريف إجرائي. 
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مجالات الدراسة 
٠‏ المجال الزمائي 


تم تطبيق البرنامج التدريبي على عبنة الدراسة في الفترة الواقعة ما بين 201019129م 


ولغاية 2010111129م 


ه المجال المكاني 


تم تطبيق البرنامج في مركز البقاعي لرعاية وتأهيل ذوي, الاحتياجات الخاصة في مدينة 
اربدء الأردن. 


٠‏ المجال البشري 


أطفال التوحد الملتحقين بالمركز والمشخصين بإصابة التوحد من قبل وزارة التنمية 


والبالغ عددهم (4) أطفال. 
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الدراسات السابقة 


التعليق على الدراسات السابقة 


versity 
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الفصل الثانى 
الإطار النظري 
تعريف إلتوحد (Autism)‏ 
هنالك تعريفات د ة للتوحدء وتهدف جميعها إلى وصف فة معينة تحمل نفس الصفات 
وهي فئة التوحد. 
يعتبر ليوكانر (۲ع””ةK‏ 0ع1) أول من عرف التوحد حيث قام من خلال ملاحظته 
لأحدى عشر حالة بوصف السلوكيات والخصائص المميزة للتوحد التي تشمل على:عدم القدرة 
على تطوير علاقات اجتماعية مع الآخرين» والتأخر في اكتساب الكلام» واستعمال غير تواصلي 
للكلام بعد تطورهء وئشاطات لعب نمطية وتكراريةء والمحافظة على التمائل وضعف التخيل 
(الشامي» 2004). 
وقدم روتر (إع٤ا»۸)‏ ثلاث خصائص رئيسية عند تعريفه للتوحد وهي: 
- أعاقة في العلاقات الاجتماعية. 
- نمو لغوي متأخر او منحرف. 
- سلوك طقوسي واستحواذي أو الإصرار على التمائل (العبادي» 2006). 
أما القانون الأمريكي لتعليم الأفراد لم.عھlړjı‏ ) Individuals With Disabilities‏ 


)Education Act (DEA)‏ فيعرف التوحد على إنه:أعاقة تطورية تؤثر بشكل ملحوظ على 
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التواصل اللفظي وغير اللفظي والتفاعل الاجتماعي.وتظهر الأعراض الدالة عليه بشکل ملل 
قبل سن الثالثة من العمر وتؤثر سلباً على أداء الطفل التربويء ومن الخصائص والمظاهر 
الأخرى التي ترتبط بالتوحد هو انشغال الطفل بالنشاطات المتكررة والحركات النمطية ومقاومته 
للتغير البيئي أو مقاومته للتغير في الروتين اليومي» إضافة إلى الاستجابات غير الاعتيادية أو 


غير الطبيعية للخبرات الحسية )2001, .(National Research Council‏ 
نسبة انتشتار التوحد 


حول نسبة انتشار/التوحد فأنه لا يوجد نسبة ثابتة أو متقاربةء حيث يتدخل في تلك النسبة 
التعريف المستخدم» والمعايير التشخيصية» وصدق وثبات أدوات الكشف والتشخيص» وفي ما 


يلي عرض أهم الإحصائيات لنسبة التوحد. 


نشرت الجمعية الأمريكية للتوحد )Autism Sociمأy ٥۴ A۸8۲1 ٥41999(‏ إحصائية 


توضح ان إعاقة التوحد تحدث بنسبة (1) لكل (500) من الأطفال (يوسف»ء 2010). 


كما أشار كل من البطاينة والجراح وغوانمة (2007) حسبة ما جاء في التقرير الذي 
نشره معهد ابحاٹ التوحد (2000, )Autism Research Institute‏ بأن«هئالك زيادة في نسبة 
انتشار التوحد بشكل كبير» حيث أصبحت (75) حالة لكل (10,000) فرد ممن تبلغ أعمارهم 
(11-5)سنة بعد ان كانت (5) حالات فقط لكل (10,000). 

ومن بين دراسات الجمعية الأمريكية للتوحد دراسة حديثة أوضحت إن التوحد يصيب 
طفلاً واحداً على الأقل من بين (166) طفلاً في الولايات المتحدة بعد أن كان المعدل (6-2) 


حالة لكل 1000مولود (يوسف» 2010). 
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ويقسر هذا الارتفاع ڊزيادة المعرقة اأمتخصصة التو حد واضطر ابات الطيف التوحدي 
وكذلك زيادة القدرة على تشخيص وتحديد هذه الإضرابات (2007,٥41ا۸‏ & ہنگا٥1]٣)‏ أا 
كومر ))٥8۲,2010(‏ يشير إلى أن %80 من حالات التوحد تظهر لدى الأطفال الذكور وأن 


0 من الأطفال التوحديين تبقى إعاقتهم شديدة حتى مرحلة الرشد. 


أما في بيئتنا العربية فتذكر الحكيم (2005) أنه حتى الآن لا توجد إحصائيات تحدد نسبة 
وجود التوحد» وأضافت أن آخر إحصائية للجمعية السعودية للتوحد عام 2005 أظهرت أن عدد 
المصابين بالتوحد بلغ (120) ألف حالة وهي في تزايد سنوي خاصة عند مقارنتها ب (45) 


ألف إصابة قبل خمس سنوات. 


وبما أن هذه النسبة ليست قليلة في أي مجتمع» فإن الحاجة ماسة وملحة لمزيد من 
البحوث والدراسات في كل المجالات التي تهتم برعاية التوحديينء حيث أن عدم الاهتمام بهم 
سواء من قبل عائلاتهم أو المعلمين أو بقية أفراد المجتمع قد يؤثر عليهم» وينقص من فرص 
دمجهم في المجتمع وبالتالي الحد من قدرتهم على الاستقلالية الذاتية التي هي الهدف الأساسي 


من برامج التربية الخاصة بشكل عام (الشامي» 2004). 
أسباب التوحد 


بالرغم من غزارة البحوث المتعلقة بالتوحدء وبالتحديد تلك التي تبحث في أسباب التوحد 
إلا ان تلك البحوث والدراسات مجرد افتراضات لم يثبت احدها بشكل قاطع وبشكل مستقل وهذا 
ما دعا الكثيرون إلى تسمية التوحد باللغز وفيما يلي عرض لتلك الافتراضات التي يمكن تقسيمها 


إلى قسمين: 
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أولا: التفسيرات القديمة (السيكولوجية /نفسية المنشأ) 


لقد أسهم كانر (ا۴«مه) في دعم التفسير القائل بأن التوحد هو ناتج بشكل أُساسي من 
عوامل نفسية منها اتجاهات الآباء ومعاملتهم لأطفالهم» كما استخدم برونو بتلهایم ( 00ا8 
ع1 طBette1)‏ نظرية التحليل النفسي لتفسير التفاعل الطفولي الأبوي باعتباره سبباً مركزياً 
لتطول التوحد»ء بمعنى أن الأطفال يحاولون أن يدافعوا عن أنفسهم تجاه مواقف لا يستطيعون 
تحملهاء وهنالك اتجاه یری بأنه ليس من الضروري أن تكون اتجاهات الآباء هي التي تسبب 
التوحد (زريقات 2004) وأضاف نتيجة لهذه الفرضيات عانت الأسرة معاناة كبيرة بأنها السبب 
ف حدوث التوحد لدى ملفلها) ألا ان هذا الاعتقاد أحدث جدلا E‏ بين العلماء إلى أن تبدد هذا 
الرأي عندما اتفق العلماء على أن «التوحد عبارة عن اضطراب تمائي وليس لسوء المعاملة أو 
الحاجة للمحبة. 


ثانيأء التفسيرات الحديثة 


لا زلنا نسمع ونقراً عن تقدم البحوث في مجال التربية"الخاصة وحتى الوقت الراهن لم 
يستطيع الباحثين تحديد سبب واحد أو أسباب متفق عليها على أنها السبثب وراء أعاقة التوحد»ء 
وفي ما يلي إلقاء الضوء على بعض أسباب التوحد: 
٠‏ العوامل الوراثية الجيئية: 

حيث يكون للطفل من خلال جيناته قابلية للإصابة بالتوحد ولقد أشارت الأبحاث الخاصة 
بالجينات إلى وجود ارتباط بين الإصابة بالتوحد واحد الكروموسومات وأن هذا الكروموسوم 


أيضا موجود في حالات التخلف العقلي وهذا الكروموسوم يسبب مشاكل في اللغخة والنمو 
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الحركي كما تزداد نسبة الإصابة بالتوحد في حالة التوائم المتطابقة ا الدراسات 
إلى أن نسبة حدوث هذا المرض في التوائم المتطابقة قد وصلت ل (100) في حالة إصابة 


احدهما (سلیمان» 2007). 


ولقد ذكر الباحثين أن الكروموسوم المسؤول عن التوحد تحديداً هو كروموسوم فراجيل 
اکس ( × عا1عه۴۲) وانه يتدخل من %5 إلى %16 من كل الحالات» ويكون شائعاً بين الذكور 


أكثر من الإناث (ليدا) (14,1993). 
٠‏ العوامل البيولوجية: 


لقد ربطت الدراسات والأبحاث الحالية حول مسألة الإصابة باضطراب التوحد 
والاختلالات البيولوجية والعصبية في الدماغ» وتشير الدراسات فيما يتعلق بتشريح دماغ الطفل 
التوحدي إلى وجود عدة أسباب ا كاتس (1998, واه٣)‏ التي 
قام بها للتعرف إلى الفروق التشريحية العصبية والمعرفية العصبية بين زوجين من التوائم 
المتماثلة من المصابين بالتوحد حيث تم عمل رنين مغناطيسي وتحليل كمي لتشريح المخ كشف 
أن التوائم المصابة لديها ضمور في حجم المخيخ وذلك مقارنة بعينة من الأطفال الأسوياء 


(عبد العزيز» 1999). 


وقد أشار النجار (2006) إلى بعض الأبحاث التي أكدت أن مناطق من المخ لدى 
التوحديين هي أكبر مما لدى أقرانهم العاديين»ء وأن الشذوذ موجود بالمناطق المسؤولة عن 
التحكم بالسلوك الاجتماعي وأجزاء من الفصيصات الأمامية التي لها دور في اتخاذ القرار 
والتخطيطء حيث وجدت أنها أكبر من الطبيعي» كما وجدت الخلايا ذات العلاقة بصنع العواطف 


أصغر بمقدار الثلث وأخرى قد تكون غير مكتملة. 
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ه٠‏ العوامل البيوكيميائية 


أشارت البحوث إلى علاقة التوحد بالعوامل الكيميائية العصبية وبصفة خاصة إلى 
اضطرابات تتمثل في خلل أو نقص أو زيادة في إفرازات الناقلات العصبيةء حيث لوحظ في 
بعض الدراسات ارتفاع معدل السيرتونين («إ«0إهإع؟) في الدم لدی قث أطفال التوحد 


.)2004 ٤ردب(‎ 


وفي٬دراسة‏ قام بها کل من باترشیا وإدوارد (1998 )۴a)r1c1a & ٤d ward,‏ لاتعرف 
إلى شذوذ الأيض ملهلال عينات لدم وبول خمسون طفلاً يعائون من التوحد كشفت النتائج أن 
هنالك ارتفاع في الأحماض الدهنية وهو ما تم تفسيره بأن تراكم الأحماض الدهنية لها تأثيرات 


ضارة على المخ والغدد الصماء وأنظمة المناعة وكلها مميزة لاضطراب التوحد. 


العوامل البيئية 
تتعدد العوامل البيئية التي يمكن أن تسبب اضطر اث التوحد ومن بين هذه العوامل: 
1. التلوث البيئي الكيميائي مثل التلوث بالمعادن كالزئبق والرصاص. 


2. التلوث الغذائي عن طريق استخدام الكيماويات قد يؤدي إلى حدوث تسم «شقضوي عصبى 


يسبب التوحد. 
3. التلوث الإشعاعي أو التعرض للاأشعة. 
4. ظروف الحمل والولادة ومنها: 


- تعاطي الأم الحامل للعقاقير أو الكحوليات. 
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- إصابة الأم أثناء الحمل بأحد الأمراض المعدية كالحصبة الألمانية. 
- كبر سن الأم وقت الحمل. 


- تعرض الطفل لمشكلات أثتاء الولادة كنقص الأكسجين» أو استخدام الآلات في الولادة 
(کسحب الجنين بالشفاط لكون الجنين في وضع غير طبيعي عند الولادة) 
أنواع التوحد 


بما أن الأطفال المصابين بالتوحد لا يظهرون الخصائص نفسها أو خصائص مشابه مع 

نفس الشدة» فقد اتجه الباحثون إلى البحث عن طرق لتصنيف التوحد»ء ونتيجة لذلك فقد ظهر عدد 
من الاتجاهات في تصنيف الأطفال التوحديين وفيما يلي عرض للأنواع التي اتفق عليها معظم 
الباحتين: 
1. التوحد الكلاسيكي (Classical Autism)‏ 

E E‏ بتوحد كانر )4١6۲(‏ ويظهر فيه الأعراض الثلاثة: قصور في التفاعل 
الاجتماعي»› قصور في اللغة والتواصل»› قصور في القدرة على التخيل.وبدرجات متفاوتة الشدة 
ويظهر هذا الاضطراب عادة قبل بلوغ الطفل سن الثالثة (الجلبي» 2005). 
2 إزضطرI‏ }uڊرجر (Asperger Disorder)‏ 

تتميز متلازمة إسبرجر بعجز في العلاقات الاجتماعيةء والسلوكيات المقيدة أو غير 


المعتادة بدون التأخر اللغوي الذي يمكن ملاحظته لدى المصابين بالتوحد الكلاسيكي» ويكون 
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ذكاء الطفل طبيعيا أو في بعض الأحيان معدل ذكائه أعلى من الطبيعي.وقد وصف هذا 
الاضطراب لأول مرة سنة )1994( من قبل الطبيب التمضاوي هانز اسيرجر ) Hans‏ 


.(Comer, 2010) ( رegs)‎ (Asperger 


ويعد اضطراب اسبرجر أكثر انتشاراً من التوحد الكلاسيكيء وتظهر السلوكيات الدالة 
عليه بعد السنوات التلاث الأولى من عمر الطفل عند دخوله رياض الأطفال وعند اختلاطله 


بأقرانه وبالذات على الصعيد الاجتماعي (الشاميء 2004). 
3. اضطراب ريت (Rett's Disorder)‏ 


يظهر اإضطراب ريت مجقوعة من الخصائص الجسدية والسلوكية والمستويات 
المتصاعدة لأمونيا الدم أو مرض الدموكمذه الملامح تظهر في الإناث فقط وهو من 
الاضطرابات النادرة حيث يصيب مولودة واحذة من كل (15) ألف مولودة.وحسب ريت هو 
اضطراب عصبي تصاعدي يصيب الإناث بشكل أساسي ويتميز بلوي اليدين المتشابكتين بشكل 
متواصل» وأعاقة بالمهارات الحركيةء عدم الاهتمام بالمحيطة وصبعوبات التتفس» وتظهر هذه 
الصعوبات بعد ان يكون الشخص قد تجاوز بداية طبيعية من النمو (زريقاث» 2010). 
4. اضطراب انحلال أو تفكك الطفولة (Childhood Disintegrative Disorder)‏ 

يتضمن هذا الاضطراب تراجعاً لغويا شديدأء وسلوكاً غير تكيفي» ومهارات حركية 
ضعيفة بعد فترة من النمو الطبيعي لمدة تتراوح بين (4-2 ) سنوات.وتم اكتشاف هذا 
الاضطراب على يد ڻیودر ھر ) «(Theodor Heller‏ تدل توقعات انتشاره بأنه نادر دا 
ويحدث مرة واحدة بين كل (10,000) ولادة تقريباًء وهو يحدث عند الذكور أكثر من الإناث 
(ڊ رلو ودوراند ( .(Barlow & Durand,1995)‏ 
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Pervasive Devclopment Disorder-) دıھnلl‎ ريëغ‎ — الإضطراب النمائي العام‎ .5 


(Not Otherwise Specified (PDD-NOS) 


يستعمل هذا التصنيف في حالة وجود إعاقة شديدة عامة في تطور التفاعل الاجتماعي 
المتبادل أو في مهارات التواصل اللفظية وغير اللفظية واللعب» ويتم تشخيص حالة الاضطراب 


اللماقي عندما لا ثنطبق على الطفل جميع معايير تشخيمن ترح (محمد 2002): 
خصائص التوحديين 
أولا: الخصائص السلوكية: 


الطفل التوحدي سلوكه محدودء وضيق المدى ويتسم بوجود نوبات انفعالية حادةء وهذا 


20 


بشن كلا من يمان (2002) وخطاب (2005) إلى مجفو عة من للتار كات يتيز ا 
الأفراد التوحديين»؛ وهذه السلوكيات تختلف من فرد لآخر من حيث الشدة وأسلوب التصرف ومن 
هذه السلوكيات: 

1. قصور شديد في الارتباط والتواصل مع الآخرين. 
2. قصور شديد في الكلام أو فقدان القدرة على الكلامء وبعض الأطفال يتكلمون بشكل رجعي 

"اجتراري " أو بنغمة ثابتة دون تغيير» وبعضهم لا يستطيع إكمال حديثه. 

3. حزن شديد لا يمكن إدراك سببه لأي تغييرات بسيطة في البيئة. 


4. الاستخدام غير المناسب للعب والأشياءء واللعب بشكل متكرر وغير معتاد. 
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.10 


.11 


الحركات الجسمية الغريبة مثل الهز المسئمر للجم أو الرفرفة بالذراعين أو اللقر 
بالأصابع. 

استجابات وردود أفعال غير مناسبة للمثيرات الإدراكية. 

البعض منهم لديه قدرات جيدة أو فائقة في المهارات الحركية الدقيقة والكبيرة ولكن 
بعضهم قد يمشي بشكل غريب كأن يمشي على أطراف الأصابع. 

شيب لدى الكثير منهم سلوكيات إيذاء الذات وأحياناً بشكل شديد. 

حوالي 25 من الأطفال التوحديين يعانون من نوبات الصرع. 

يتجنب النظر إلى الغيون. 
البعض منهم قد يكون لديه,نشاط زائد بدرجة كبيرة» لكن البعض الآخر يتسم بالكسل 


الخال 


وقد وجد کلاً من كريستين وبراندت وكوني )2003 (Kirsten „Brandt, aıd Connie,‏ 


أن المشكلات السلوكية التي يعاني منها الأطفال التوحديين قدتحد من العلاقة بين الطفل 


والقائمين على رعايته. 


ثانياً: الخصائص المعرفية 


هنالك الكثير من الجدل حول القدرات المعرفية وأوجه العجز لدى الأفراد المصابين 


بالتوحدء ورغم أن الأطفال التوحديين يعانون من التأخر الوظيفي إلا انه يبدو ان البعض يملكون 
ما يسمى بالنضج المبكر أو المهارات الجزئية ويعني ذلك أن الطفل قد يكون موهوباً في مجال 
الحساب ولكنه لا يستطيع معرفة الوقت (تشويرمن و جر( ) Scheuermann & Jowebber,‏ 


.{2002 
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وتظهر الصعوبات المعرفية الأساسية لأطفال التوحد في منطقتين رئيسيتين هما: صعوبة 
بالانتباه المشترك و صعوبة في تعلم المعاني المشتركة والتقليديةء كما أن الأطفال التوحديين 
يستجيبوا لخبراتهم الحسية بطريقة شاذة وغريبة» فهم في بعض الأحيان يتصرفون كما لو كان 
ليس لديهم الخبرة بالأصوات والأشكال والروائح التى تحيط بهم» بل وكأنهم لا يشعرون بالأشياء 
التي يلمسونهاء وقد لا يستجيبون لصوت مرتفع» كما قد يبدو تجاهلاً كاملا لشخص يعرفونه 


جيداً من قبل (فراج» 2004). 
ثالثاً: الخصائص الاجتماعية والانفعالية 


تعتبر الصعوبات الاجتماعية من أكثر وأشد الملامح المميزة لاضطراب التوحدء ويشمل 
القصور في هذا الجانب على: 
- الفشل في فهم العلاقات بالآخرين والاستجابة لمشاعرهم. 
- العزلة الاجتماعية. 
- غياب الدلالة الاجتماعية. 
- القصور في أداء بعض المهارات الاستقلالية والحياتية. 


- التقليد (سليمانء 2010). 


الأخطار الحقيقيةء التعرض لنوبات من البكاء والصراخ دون سبب واضح» متقلب المزاج» يفتقد 


للإبداع والتخيل باللعب» يفضل الارتباط بالأشياء الجامدة أكثر من البشر (فراج» 2002). 
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رابعاً: الخصائص الحركية 


يصل الطفل التوحدي إلى مستوى من النمو الحركي يكاد يمائل الطفل العادي من نفس 
سنه مع وجود تأخر بسيط في معدل النمو.إلا أن هنالك بعض جوانب النمو الحركي تبدو غير 
عادية» فالأطفال التوحديون لهم طريقة خاصة في الوقوف كأن يقفو ورؤوسهم منحنيةء وفي 
معظمالأحيان فإن الأطفال التوحديين يكررون حركات معينة مرات ومرات وهذه السلوكيات قد 
تكون مرتبطة بأوقات يكونون فيها مستغرقين في بعض الخبرات الحسية (خطاب»ء 2005). 

أما فيما يتعلق بالتنسيق الحركي» فقد بينت الملاحظة المباشرة والدراسسات البحثية أن 
الغالبية العظمى من الأشخاص التؤجديين يواجهون صعوبة في التصرفات الحركية التي تتطلب 
مستويات معالجة عالية كالتخطيط والتنسيّق والانتباه وتنفيذ حركات حسب سلسل ماء حيث 
يصعب عليهم تعلم نشاطات حركية متناسقة كالرقص او نشاطات توازن كالوقوف على سطح 
ثابتة أو الوقوف على قدم واحدة (الشاميء 2004 ). 

وتبين العديد من الدراسات أن غالبية المصابين بالتوحد يعانؤن من صعوبات واضحة 
في مهاراتهم الحركية فهم لديهم مستويات من الضعف الحركي تتمثل فى شبعف المحاكاة 
الجسدية والإيماءات» وإنهم يعانون من صعوبات في أداء مجموعة من الحركات“المتتابعة 


كرکوب الدراجات (مانجيفانو و بريور( )1995,إPrio‏ & .(Manjivanno‏ 
خامساً: خصائص اللغة والتواصل 

يعتبر قصور أو توقف أو اضطراب النمو اللغوي من أهم الأعراض المميزة لحالات 
التوحدء وقد بين فراج (2002) أهم مظاهر اضطراب اللغة لدى التوحديين كالآتي: 
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1 مت ر د a‏ 
2. الخلط بين الضمائر. 

3. عدم القدرة على تسمية الأشياء. 

4. عدم القدرة على استعمال المصطلحات المجردة. 

5 لاط في رتيب الكلمات وصوبة فى كم بحن التطيمات اة 

6. عجز في الربط بين المعنى والشكل والمضمون والاستخدام الصحيح للكلمة. 
7. غياب التواصل غير اللفظي مثل تعبيرات الوجه والإيماءات. 


كذلك وجد لوبيز وسوزان (2,2003ءں؟ & zعص10)‏ أن الأطفال التوحديين لديهم 
صعوبات في فهم وتكوين الجمل المركبة والتعامل مع المثيرات اللفظية المعقدة وصعوبات 


ع ا 0 0 
طرق علاج وتدريب الأطفال التوحديين 


ليس هنالك علاج فعال للتوحد ولكن يجمع أهل الاختصاص على ضرورة وأهمية 
التدخل العلاجي المبكر والذي يعتمد على البرامج التدريبية لتطلوير المهمارات اللخوية 
والاجتماعية والسلوكيةء وهنالك العديد من الاتجاهات العلاجية التي تهتم بعلاج ومساندة 


الأشىخاص المصابين بالتوحد وفيما يلي عرض لأهم هذه الاتجاهات: 
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أولا: العلاج بالأدوية 


الهدف من استخدام الأدوية هو التخفيف من حدة السلوكيات التي يعاني منها الطفل 
التوحدي حتى يستطيع أن يمارس حياته التعليمية والتربوية بشكل سوى إلى حدماء هذا 
بالإضافة لاستخدام الفيتامينات والمعادن التي تساعد على تطوير الاتصال العيني» والقدرة على 
الإنتباه وتساعد في تحسين التركيز ومعالجة الإحباط (عامرء 2008). 


ثانياً: العلاج الشلوكي 


تعد برامج تعديل السلوك من أهم وأنسب الطرق العلاجية المعتمدة على نظرية العلاج 
السلوكي التي تستخدم بطريقة مكثفةالعلاج الأطفال بوجه عام والأطفال التوحديين بشكل خاص»ء 
وأن هذه البرامج لها تأثير مشجع على الوظائف اللغوية والعقلية والعاطفية للأطفال التوحديين› 
وأن هؤلاء الأطفال بعد أن يتلقوا هذه النوعية من الإرامج سوف يستفيدون أكثر من الفرص 
التعليمية والاجتماعية الموجودة في مجتمعاتهم (الیکشث و سميٹ) ( & طځEIkes‏ 


„(Smith,1997 
ثالثاً: العلاج النفسي‎ 


من بين العلاجات النفسية الأكثر فاعلية مع أطفال التوحد العلاج النفسي السلوكي» حيث 
اظهر هذا الأسلوب نتائج جيدة في تطوير وتنمية التواصل الاجتماعي للأطفال الممصايون 


بالتوحد (مجید» 2007). 
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رابعا: العلاج بالفن 


تعد الأنشطة الفنية من أهم الأنشطة للأطفال التوحديين فهي تساعد في تنمية إدراكهم 
الحسي بتنمية مهارة التعلم والانتباه والإدراك البصري عن طريق الإحساس باللون والخفط 
والمسافة والبعد والحجمء وتدريب الأطفال التوحديين على بعض الأنشطة كاستخدام الأدوات 
والخامات التي تمهد للإمساك والتحكم فيما بعد بأدوات الكتابة (نصرء 2002). 


اسا العلاج بالموسيقى 


بدأ استخدام الموسيقى كوسيلة علاجية للأطفال التوحديين في منتصف الأربعينيات ممن 
القرن العشرين في اُمریکا على ید روبنز ودوف (0۴۴ ٥‏ & کہ1ططہR)‏ عام (1946)» حیثٹ 
كانوا يستخدمون الموسيقى كوسيلة علاجية تمكنهم من الاتصال مع الأطفال التوحديين. كذلك 
فالأعمال الموسيقية من أحب الأنشطة وأكثرها استجابة لديهم بسبب افتقارهم للقدرات الاتصالية 
والاجتماعيةء وهي الوسيط الأمن الذي يشعرون من خلاله بالسعادة والنجاح والتوافق ممع 


الآخرين (2000 .(Diamord,‏ 
سادسا: العلاج باللعب 


أن اكساب التوحديون مهارات اللعب تؤدي إلى انخفاض في السلوك النمطيء هذا 
وتستخدم الطرق السلوكية في تعليم هذه المهارات من خلال تجزئة نشاط اللعب إلى خطوات 
صغيرة ومن ثم تعليم الطفل التوحدي كل خطوة باستخدام التلقين وتعزيز سللوك اللعب 


.(Luce & Dyer, 1996)بسانملl‎ 
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ولمهار ات الأحب اة رة اة لأطفال التو حدء حيٹ من خلال اللععب يتعلم 
الطفل:السلوك الملائم» إتمام المهام» الخيالء بناء العلاقات» التفاعل المتبادل» والمرح 


والإستمتاع(سليمان» 2007). 
التربية الرياضية لأطفال التوحد 

تكون التربية الرياضية للتوحديين ضمن أوضاع بيئية خاصةء وهذه البيئة يجب أن 
تكون منظمة ونتضمْمن انتقالات بين النشاطات إذ يجب تحديد منطقة تمرين خاصة لكل طفل يبدا 


فيها التمرين»ء ويطبق فيهارالتمارين الثابتةء ولتكن كقاعدة مرجعية له» ويجب أن يكون هنالىك 


روتین متوقع مؤکد بکل حصة(زریقات» 2010). 


وهنالك العديد من الأنشطة البدنية ٠والألعاب‏ الرياضية التي يمكن أن يمارسها أطفال 


التوحد ويكون لها الأثر الايجابي عليهم» فهي تعمل غلنى: 

1. زيادة القدرة للمهارات الحركية الأساسية (مشي-جر ني خوفب). 

2. ضبط السلوكيات غير المناسبة والمصاحبة للتوحد(العدوان» فرط النشاط القلق). 
3. تحقيق الاستمتاع والترويح للأفراد التوحديين. 

4. زيادة مستوى الأداء الجسمي. 


5 زيادة التفاعل الاجتماعي والتواصل مح الزملاء (زریقات. 2010(. 
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صعوبات تعليم التربية الرياضية للأطفال التوحديين 


لقد أشار کل من اکونور وفرنش O'Connor, French & Henderson, ) jiy‏ 
0) إلى مجموعة من الصعوبات التي تواجه العملية التعليمية في التربية الرياضية للأطفال 


التوحديين وذلك على النحو التالي: 


- يمتلك الأطفال التوحديين سلوكيات غير مناسبة مثل السلوكيات النمطية والمشى على 
الأصابع والتلويح بالأيدي. 

- مقاومة المشاركة في الأنشطة الرياضية وهذا يردي إلى محدودية هذه الأنشطة. 

- تتداخل فترات الانتباه القصيرة مع التعليم. 


- المثيرات الزائدة في البيئة التعليمية تسبب التشتت. 


¬ تغيير الروتين يثير الانزعاج لدى الأطفال التوحديين ويؤدي إلى التراجع في اكتساب 


المهارة. 
- تطور عيوب ملحوظة في العلاقات الشخصية للأطفال التوحديين. 
ولتعليم الأنشطة الرياضية للأطفال التوحديين فانه يجب الأخذ بعين الاعتبار ما يلي: 


يجب أن تصمم برامج التدريبات الرياضية للأطفال التوحديين لیس فقط لتطوير نشاط 


رياضى ولكن أيضا لسر كات غير الابة مل الاركيات النمطرة. 
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- يمكن أن تشمل الأنشطة الرياضية على العضلات الكبيرة وعلى أنشطة إبقاعية مخل 


الركض والقفز وأئشطة الدراجة الهوائية. 
- زيادة مستوى الأئشطة الرياضية اعتمادا على مستوى أداء الطفل وقدرته. 
- استخدام أشرطة تعليم فيديو للأطفال الذين يتابعون الإشارات البصرية. 
- استخدام الموسيقى في ممارسة الأنشطة الرياضية (2000 ,اھ Con 0۲ e٤‏ '0). 
توظيف نظريات التعلم لخدمة ذوي التحديات الذهنية 
ظهرت الكثير من النظزيات التي تفسر عملية التعلم لدى الإنسان وكيفية حدوث التعلم 


وأفضل الطرق التعليمية. وقد وظفت بغض هذه النظريات لخدمة ذوي التحديات الذهنية ومن 

بينهم أطفال التوحد»ء وهذه النظريات هي: 

1. نظرية التعلم الشرطية الكلاسيكية: للعالم الروسي ”ايفان .بافلوف ۴۸۷1٥۷(‏ .£)ء والتي 
ربطت عملية التعلم بارتباط الاستجابة بالمثر. وقد تم توظيفها في تفسير بعض أشكال 
التعلم البسيطة مثل تعلم بعض مهارات الجياتية اليومية. 

2. نظريات التعلم الاجتماعي: وهي النظريات التي تؤكد على أهمية المعايير الأجتماعية 
والتفاعل الاجتماعي في المساهمة في عملية التعلم وهي تحتوي على نظريتين وهما: 

٠‏ نظرية التعلم بالتقليد (النمذجة): يعتبر العالم باندورا (4إا,84) صاحب هذه النظريةء 
تفسر هذه النظرية عملية التعلم نتيجة ملاحظة سلوك الآخرين فينتج التغير في الأداء 


وهي من أكثر النظريات قيمة في تعلم ذوي التحديات الذهنية للأسباب الآتية: 
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- أن الأطفال ذوي التحديات الذهنيةٌ بحاجة إلى التموذج وذلك اتواضح القدرات العقلية 


لديهم. 


- تساهم النظرية في تعلم الكثير من المهارات الضرورية لذوي التحديات الذهنية مشل 
التحديات الحركيةء والاجتماعية والأكاديمية. 
- تبرز قيمة هذه النظرية من خلال إيراز أهمية الوسط الاجتماعي مشل برامج الدمج 


٠‏ نظرية التطم الإاجتماعي: أصحاب هذه النظرية العالمان روتر وكرمول 
»)R0tte & Cromwe1(‏ وهي امتداد نظرية التعلم بالنمذجة وقد أبرزت هذه النظرية 


نوعين من السلوك الاجتماعي: 


- السلوك التقاربي: وهو السلوك المقبول الذي يقترب من المعايير الاجتماعية وهو الذي 


تسعى إليه العملية التعليمية. 


- السلوك التجنبي: وهو السلوك المخالف للقيم المجتمعية وهو سلوك يجب التخلص منه 


(الروسان» 1999). 
3. نظرية بياجيه (المعرفية النمائية): يرى بياجيه أن النمو المعرفي يعتمد على ما يلي: 


- البنية العقلية: وهي حالة التفكير لدى المتعلم التي اعتبرها الخصائص المنظمة للذكاء 


وهي تتغير مع التقدم في العمر. 
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- الوظائف العقلية: وهي العمليات الذهنية نتيجة تفاعل الفرد المتعلم مع البيئة واعتبرها 


ماهية الذكاء. 


- البنية العقلية: ويعتبرها بياجيه خصائص الذكاء والتي هي متشابهة للذكاء (قطاميء 


2005 


بنيت نظرية بياجيه على أن عملية النمو العقلي عند ذوي الاحتياجات الذهنية تمر بنفس 
المراحل التي تمر بها عملية النمو العقلي لدى الأفراد الأسوياء ولكن تختلف من حيث البطء في 


مراحل النموء وبزمن ”أ طول وبنوعية مختلفة من حيث العمليات العقلية. 
ومما سبق یمکن استخلاض)النتائج التالية التي تساعد في تعليم ذوي التحديات الذهنية: 


- التركيز على المهارات الحس حركية مثل التآزز البضري الحركي والمهارات الحركية 


- الاهتمام بتعيلم اللغة الاستقبالية واللغة التعبيرية حسب المراحل النطائيةً العقلية المناسبة. 


- الاهتمام بتوزيع المهارات التعليمية حسب المراحل النمائية العقلية مثل المهازًاتڭ الحس 


حركية تعطى في مراحل مبكرة من الطفولة بينما المهارات العقلية المجردة في المراحل 


المثقدمة من الطفولة. 
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الدراسات السابقة 


قامت الباحثة بمراجعة الأدب التربوي لإيجاد عدد من الدراسات السابقة والأيحاث 
العلمية ذات العلاقة وإن كانت وفرتها محدودة حسب اطلاع الباحثة وفي ما يلي عرض لعدد من 


الدراسات العربية والأجنبية السابقة المرتبطة والمشابهه لهذه الدراسة. 
أولا: الدراسات العربية 


1. قام بدر(1997) بدراسة هدفت للتعرف إلى مدى فاعلية العلاج بالحياة اليومية في تحسن 
حالات الأطفال ذوي التوحد على عينة مكونه من أربعة اا ذكور يعانون من التوحد 
وتتراوح أعمارهم بين (7-5) سنوات» و يتيح البرنامج للأطفال تعلم وممارسة الرياضة 
الفردية والجماعيةء والأنشطة الحركية والرسم والموسيقى» التقليدء في بيئة اجتماعية 
تشجع على الاختلاط والتفاعل الاجتماعي» وتم استخدام المنهج التجريبي. وأظهرت النثائج 
زيادة في قدرة الطفل على تقليد الآخرين وتحسن بعض أشكال التفاعل الاجتماعي» وزاد 
فهم الأطفال للإشارات واللغةء وانخفاض الميول للعدوانية والسلوكيات النمطية لدى عينة 
الدراسة. 

2. قام عبدالله (2001) بدراسة هدفت للتعرف إلى مدى فاعلية برنامج تدريبي لتنمية 
المهارات الاجتماعية على مستوى التفاعلات الاجتماعية للأطفال التوحديينء وتكونت 
عينة الدراسة من عشرة أطفال توحديين تراوحت أعمارهم بين (12-8) سنةء وتم تقسيم 


العينة إلى مجموعتين تضم كل مجموعة خمسة أطفال أحدهما تجربيه والأخرى 
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ضابطة.آشارت النتائج إلى وجود فروق دالة في مستوى التفاعلات الاجتماعية بين 
المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس البعدي ولصالح المجموعة التجريبية. 


قامت الباحثة محمد (2001) بتصميم برنامج يهدف لتنمية السلوك الاجتماعي عند عينة 
مكونة من (16) طفلاً توحدياً تراوحت أعمارهم بين (7-4) سنوات حيث وزعت العينة 
بالتساوي بين المجموعتين التجريبية والضابطةء وطبق البرنامج لمدة 5 أشهر بواقع 3 
ساكاهك يومياء و5 أيام اسبوعياًء وأظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 
درجات المجمىعة التجريبية والمجموعة الضابطة لصالح المجموعة التجريبية» من حيث 
اتخفاض أعراض التوحدء وتطور السلوك اللفظي وتتمية 8 التفاعل الاجتماعي. 
وقام محمد (2002) بدراسة«هدفت للتعرف إلى مدى فعالية برنامج تدريبي لتنمية بعسض 
المهارات الاجتماعية للأطفال التوحديينء تكونت عينة الدراسة من عشرة أطفال توحديين 
تراوحت أعمارهم مابين (12-8) سئةء تم تقليمهم إلى عينتين متساويتين الأولى تجريبية 
والثانية ضابطةء وتم تطبيق البرنامج التدريبي على المجموعة التجريبية لمدة عشرة 
أسابيع» وأظهرت النتائج فاعلية البرنامج التدريبي في تنمية اللهارات الاجتماعية على 
مستوى التفاعل الاجتماعي للمجموعة التجريبية التي طبق عليها البرتامج التدريبي. 

قامت الباحثة أبو السعود (2002) من خلال دراستها التي تهدف إلى التدخل المبكر 
لاستثارة انفعالات وعواطف الطفل التوحدي بكسر عزلته وتقوية التفاعل الاجتماعي ممع 
المحيطين بهء وكذلك تقوية انفعالات وعواطف الوالدين» وتعديل سلوكيات الطفل من 


خلال برنامج علاجي معرفي سلوكي. وتكونت عينة الدراسة من ثمانية أطفال توحديين 
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(6) ذكور و(2) إناث من المرحلة العمرية (6-3) سنوات وكذلك (8) آباء و(8) أمهمات 


للأطفال التوحديين. 


وقد أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط الأنفعالات العاطفية 
لأطفال العينة التجريبية قبل البرنامج وبعد البرنامج لصالح بعد البرنامج.وكذلك توجد 
فروق متوسطات درجات العزلة العاطفية لأطفال العينة التجريبية قبل وبعد البرنامج 
ولصالح بعد البرنامج» كما اظهر البرنامج تطورا في التواصل اللفظي لدى أطفال العيذة 
التجريبية وكذلك اكتساب الطفل لبعض المهارات الاجتماعيةء ورعاية الذات والمهمارات 


الحركية. 

قام خطاب (2004) بدراسة هدفت إلى إعداد برنامج علاجي باللعب لخفض حدة بمض 
الاضطرابات السلوكية لدى عينة من الأطفال التوحديين» وقد تكونت عينة الدراسة ممن 
(10) أطفال توحديين كمجموعة تجريبية و(10) أطفال كمجموعة ضابطة والمدى العمري 
يترواح من (12-10) سنة. وأظهرت النتائج بأنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 
أفراد المجموعة الضابطة والتجريبية بعد تطبيق البرنامج العلاجي باللعب.كما ثبت للباحث 
أيضاً أن للألعاب الحركية والحسية قدرة هائلة في مساعدة الأطفال التوحديين على زيادة 
قدرتهم على التعامل السليم مع المكان الذي يتواجدون فيهء كما زادت من قدرتهم على 
الائتباه والتواصل مع الآخرين بشكل فعال والاندماج معهم في كافة الأنشطة المشتركة 


وهذا بدوره ساعد على التقليل من حدة الإضطرابات السلوكية بشكل فعال ومؤش. 


قام دیب )2004( بدراسة هدفت إلى تصميم برنامج لتنمية المهارأت الاجتماعية 


والتواصلية والاستقلاية الذاتية للأطفال التوحديينء وتكوتت عينة الدراسة من أربعة أطفال 
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توحدیین ذکورء وقام الباحث بتطبيق مجموعتين من الأدوات والمقاييس» المجموعة الأولى 
للتشخيص والثانية لقياس فاعلية البرنامج التدريبي» وأظهرت النتائج تطور المهارات 
الثواصلية والاجتماعية والاستقلالية الذائية بنسب جيدة عند جميع أطفال الدراسةء وكذلك 


أنخفضت بعض السلوكيات غير التكيفية لديهم. 


قام الحساني (2005) بدراسة هدفت إلى قياس مدى فاعلية برنامج تعليمي باللعب في 
تنميةالإتصال اللغوي للأطفال التوحديينء وتألفت عينة الدراسة من (20) طفلاً توحدياً تم 
تقسيم أفراد الغينة إلى مجموعتين» مجموعة ضابطة وتجريبية وطبق عليهم مقياس 
الاتصال اللغوي كاله قبلي ويعدي» بالإضافة إلى البرنامج التريبي بالعب» وقد تم 
استخدام المنهج التجريبي» وأظهرت النتائج أن البرنامج التدريبي باللعب عمل على تنمية 


الاتصال اللغوي للمجموعة التي طبق عليها البرتامج. 


قامت الباحثة صديق (2005) بدراسة هدفت من خلاها إلى التحقق من فاعلية برنامج 
تدريبي في تتمية مهارات التواصل غير اللفظي وأثرة«شلى السلوك الاجتماعي للأطفال 
التوحديين في الفئة العمرية من (6-4) سنوات.وتكونت عينة الذؤاسة ممن (38) طفل 
توحديا وتم تقسيمهم إلى مجموعة ضابطة ومجموعة تجريبيةء وأظهركالنتائج فاعلية 
البرنامج التدريبي في تنمية مهارات التواصل غير اللفظي للمجموعة التجريبيلةء كما 
أظهرت النتائج إلى عدم فاعلية البرنامج في تنمية السلوك الاجتماعي المناسب لأفراد 
المجموعة التجريبيةء بالإضافة إلى فاعلية البرنامج في خفض السلوك الاجتماعي غير 


لمات ى ايهر عة الجر ةة 
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ثانيأً: الدراسات الأجنبية ' 


قام يوجي (1992 ,ازا۲) بدراسة هدفت إلى التأكد فاعلية العلاج باللععب لتحسين 
الأداء الوظيفي لأطفال التوحدء فقد تكونت عينة الدراسة من (201) من أطفال التوحديينء 
وقد استخدم الباحث المنهج التجريبي»ء وأظهرت نتائج الدراسة إلى أن الأطفال التوحديين 
أظهروا تحسنا في أدائهم الوظيفي المعرفي بعد عملية العلاج باللعب. 

قامت كريدون (1993 ,١٥۴۵٠إ6)‏ بدراسة هدفت إلى تدريب مجموعة من الأطفال 
التوحدين ضمت(21) طفلا يتراوح أعمارهم (9-4) سنوات على برنامج للتواصل بهدف 
تحسين وتطوير مهاراتهم الاجتماعية والتخلص من بعض السلوكيات غير المقبولة 
اجتماعياًء متل إيذاء الذات. وتضمن البرنامج استراتيجيات تعديل السلوك مثل التعزير› 
الاقتصاد الرمزي» التقبل الاجتماعي» إلى جانب الاشتراك في عدد من الأنشطة ( الحركية 
والفئية والاجتماعية والألعاب) وأظهرت النتائج ازدياد في المهارات الاجتماعية وحدوث 
انخفاض في السلوك غير التكيفي كإيذاء الذات. 

قام كلا من ليوت ودوبين وروس وسر ) Elliott, Dobbin, Rose, & Sopêr,‏ 
4) بدراسة هدفت إلى التخفيف من صعوبات التواصل الاجتماعي» والاضطرابات 
السلوكية والاتفعالية لدى عينة مكونه من ستة أفراد مصابين بالتوحد.واشتمل البرنامج 
على عدد من الأنشطة الرياضية والحركية واللعب الحر. وقد أظهرت نتائج الدراسة 
انخفاضاً في الاضطرابات السلوكية وخاصة فيما يتعلق بالحركات النمطية والسلوكيات 


الفوضوية» وحدوث زيادة في مهارات التواصل الاجتماعي لدى أفراد العينة. 
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قامت ماك كلوسكي = ديل )M٥ ۳1هءkءر -21e,1999(‏ بدراسة هدفت إلى التصسرف 
إلى مدى فاعلية برنامج التواصل الاجتماعي على النسلوك الانسحابي والتفاعلات 
الاجتماعية للأطفال التوحديين» ويتضمن هذا البرنامج الذي تم تقديمه للمعلم على عدة 
نقاط أساسية اعتماداً على مهارات المطم في تهيئة المناخ الملاكم لحدوث التفاعلات 
الاجتماعيةء وأوضحت النتائج أن البرنامج شجع الأطفال التوحديين على الاشتراك في 
مزيّد من الأنشطة داخل وخار ج الفصل»ء كما زادت تفاعلاتهم الاجتماعية المقبولةء وقل 


سلوكهم الچحچاپي بشكل دال إحصائياً. 


قام موس وفریا (2002, )M 0٤8 & ۴٣۵‏ بوضع برنامج يهدف إلى تدريب ثلاثة أطفال 
يعانون من التوحد تتراوح أعقارهم بين (3- 5) سنوات بمشاركة أعضاء الأسرة 
بالتدريب على أنشطة حركية مثل المشي واللعب وعمل استجابات لفظية وغير لفظية مع 
الطفل» كما اشتمل التدريب على ننمية بعص منهارات التواصل لدى عينة الدراسة مثل 
الانتباه الاجتماعي لبعض المثيرات واللعب الحرء وأشارت النتائج إلى أن عينة الدرانسة 
أظهرت اتخفاضا ملحوظا قي الاضطر ابات السلوكية كا كنت وظنائف التواصتل» 
والحصيلة اللغويةء وزيادة معدل الدخول في أنشطة الألعاب المفضلة. 

قام كلا من کیرن ودیر وفینتون (2005 ,0۸†ہ۴e )Kern, Dyer and‏ بدرراسة هدفت 
إلى إيجاد أثر زيادة النشاط البدني (الجري)على خفض السلوك النمطي وفرط النشاط 
وبالتالي استجابات مناسبة لدى أطفال التوحد» وقد استخدم المنهج التجريبي خلال هذه 
الدراسةء وقد قام الباحثون بقياس تكرار هذه السلوكيات قبل وبعد النشاط البدني عند عينة 


الدراسة المكونة من (7) أطفال توحديين» وأظهرت النتائج خفض النمطية في السلوك 
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وخفض الحركة الز أئدة التي > معنی لها وزيادة اللعب المتاسب وزيادة الاس تجابات 


للتعليمات. 
التعليق على الدراسات السابقة 


إن الدراسات السابقة المرتبطة والمشابهة العربية منها والأجنبية هامة جدأء فهي تلقي 
الضوء على كثير من المعالم التي تفيد البحثء لذلك رأت الباحثة مناقشتها لإبراز النواحي التي 
اهتمت بها واستخلاص ما يمكن أن يفيد الدراسة من حيث الأدوات المستخدمة واختيار العينةء 


والاختبارات المستخدمة وت تسیر النتائج. 


- من حيث المنهج المستخدم: اتفقت هذه الدراسة مع الدراسات السابقة باستخدام المنهج 


التجريبي لملاعءمته وطبيعة هذه الدراسات. 


- من حيث عينة البحث: تنوعت العينات المستخدمة في الدراسات السابقة من حيث العمر 
الزمني والجنس وقد تقارب العمر الزمني لعينة أطفال التوحد لبعض الدراسات السابقة مع 
عينة هذه الدراسة كدراسة بدر (1997)› ودراسة محمد (2001)» ودراسة ابو 


السعود(2002)» وصدیق (2005)؛ وموس وفریا (2002). 


- من حيث أهداف الدراسة: هدفت بعض الدراسات السابقة للتعرف إلى مدى تأثير برنامج 
حركي(اللعب) مقترح على التفاعل الاجتماعي للطفل التوحدي واتفقت هذه الدراسة مع 
دراسة كلا من دراسة بدر(1997)» وخطاب (2004)» والحساني (2005)» وموس 
وفريا(2002)» وكريدون (1993)» ودراسة كيرن وآخرون (2005)ء وإليوت وآخرون 


.)2002( 
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وتعتقد الباحثة بآن هذه الدراسة تتميز عن الدراسات السابقة كونها تتناول موضوعاً لم 
يسبق تتاوله من قبل.كما ترى الباحثة بأن هذه الدراسة توفر قاعدة من المعلومات يمكن أن 
تساعد العاملين مع أطفال التوحدء كما أن هذه الدراسة عملت على توفير برنامج تدريبي يمكن 
الاستفادة منه في مساعدة الأطفال التوحديين ووالديهم» كما إنها تشكل انطلاقاً لدراسات أخرى 


في هذا المجال. 
وقد راتمتفادت الباحثة من الدراسات السابقة الآتي: 
- تحديد عينة الدراسة. 2 
- تحديد أدوات القياس. 
- التعرف إلى الطرق المناسبة بالتعامل مم أطفال التوحد. 


- التفسير العلمي للنتائج ومناقشتها من خلال ما أوضيت به هذه الدراسات. 
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النصل الثالث 
إجراءات الدراسة 
منهج الدراسة 
تمع الدراسة 
عينة الدراسة 
توصيف أفراد العينة 
أدوات الدراسة 
متخيرات الدراسة 


العا جات الإحصائية 
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القصل الثالث 
إجراءات الدراسة 
منهج الدراسة 
قامت الباحثة باستخدام المنهج التجريبي وذلك لملاعمته وطبيعة الدراسة. 
مجتمع الدراسنة 


يتكون مجتمع الدراسة من أطفال التوحد الملتحقين بمركز البقاعي لرعاية وتأهيل ذوي 
الاحتياجات الخاصة بمدينة ازب والمشخصين بإصابة التوحد من قبل وزارة التنمية والبالغ 


عددهم (4) أطفال. 
عينة الدراسة 


قامت الباحثة باختيار أفراد عينة الدراسة والبالغ عدذهم (4 أطفال) وتراوحت أعمارهم 
مابين (7-5) سنوات بالطريقة العمدية من أطفال التوحد الملتحقين بمركز البقاعي ممن لم يسبق 


لهم الخضوع إلى برنامج رياضي تأهيلي. 


الجدول (1) 
تجاتس أفراد عينة الدراسة 
9 ود5 المتوسط الاتحراف معامل 
المتغير القياس الحسابي المعياري ٍ الالتواء 
العسر سذة 6.00 82. 2.00 000. 
الطول سم 111.25 10.44 23.0 2- 
الوزن کن 20.55 3.0 7.00 23. 
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نلاحظ من الجدول رقم (1) أن قيم معامل الالتواء للمتغيرات (العمرء الطول»ء الوزن) 
انحصرت بين ± 3 وهذا يدل على أن هناك تجانس بين أفراد عينة الدراسة على المتغيرات 


المذكورة أعلاه. 

المنشآت والأدوات والأجهزة 

1. مركز البقاعي لرعاية وتأهيل ذوي الاحتياجات الخاصة. 
2. اختبارات قياس المهارات الحركية لأطفال التوحد. 

3. استبانة تقدير التفاعلات الاجتماعية لأطفال التوحد. 


4. الجانب الحركي من برنامج )124٨0۳38(‏ لتنمية الجوانب الحركية والاجتماعية لدى 


أطفال التوحد. 
وفي ما يلي عرض تفصيلي لما سبق: 
1. مركز البقاعي لرعاية وتأهيل ذوي الاحتياجات .الخاصة 


يقدم المركز خدماته لشريحة كبيرة من ذوي الاحتياجات الخاصة مع اختلاف درجات 
الإعاقة حيث يحتوي المركز على أقسام متنوعة تقدم العناية والتأهيل المناسب لكل حال ووجود 
الكوادر المختصة والمدربة للتعامل مع مختلف الإعاقات» ويعد المصابين باضطراب التوحد من 
الفئات المستفيدة من الخدمات التي يقدمها المركزء كبرامج التدريب على المهمارات المعرفيية 
الضرورية المستخدمة في الحياة اليوميةء والتدريب على التواصل واللغة وتطوير المهمارات 


الاجتماعية والسلوكية لدى أطفال التوحد. 
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وکغیره من المراكز التي قامت الباحثة بزيارتها والععل التطوعي في إحداها لاحظت 
الباحثة غياب تطبيق الجزء الحركي من البرامج المستخدمة في تعليم وتأهيل أطفال التوحدء لذلك 


2. اختبارات قياس المهارات الحركية لأطفال التوحد 
صد الأداة 


بغرض' إيجاڊ صدق المحتوى للاختبارات البدنية ومدى مناسبتها لأفراد العينة قاممت 
الباحث باستشارة المحكمين من الأساتذة في الجامعات الأردنية والمتخصصين في مجال التربية 
الرياضيةء حيث تم توزيع الاختبارات على المحكمين لإبداء أرائهم حول الاختبارات» وبعد 
استرجاع الاختبارات من المحكمين ومراعاة الاقتراحات والملاحظات المشار إليها توصلت 
الباحثة إلى الشكل النهائي لتلك الاختبارات كالأتي: 

ه اختبار ثني الجذع للأمام من وضع الوقوف. 

٠‏ اختبار تمرير الكرة بالقدم. 

٠‏ اختبار صعود ونزول الدرج. 

ه اختبار الوقوف على قدم واحدة. 


e‏ اختبار الجري المتعرج. 


٠ه‏ اختبار الوب الطويل من الثبات. 
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ثبات الأداة 


بهدف التأكد من ثبات الأداة قامت الباحثة بالتحقق بطريقة الاختبار (اءع-۸e-ءe(‏ 
وإعادة تطبيقه بعد أسبوع على مجموعة من خارج عينة الدراسة مكونة من طفلين ومن ثم تم 


حساب معامل ارتباط بيرسون والجدول التالي يوضح معاملات الثبات لاختبارات قيد الدراسة. 


الجدول (2) 
معاملات ثبات اختبارات المهارات الحركية 
1 اختبار ثني الجذع للأمام من وضع الوقوف. 0.88 
2 اختبار تمرير الكرة بالقدم. 0.90 
3 اختبار صعود ونزول الدرج. 0.81 
4 اختبار الوقوفب على قدم واحدة. 0.95 
5 اختبار الجري المتعرج. 0.91 
6 اختبار الوثف الطويل من الثات. 0.87 


نلاحظ بأن قيم معامل الثبات للاختبارات المبينة أعلاه تراوحت بين (0.81- 0.95) 


وهذا يدل على أن هذه القيم تدل على ثبات الاختبارات 
3. استبانة تقدير التفاعلات الاجتماعية لأطفال التوحد 


قامت الباحثة بإعداد استبانة لتقدير التفاعلات الاجتماعية لأطفال التوحد بعد مراجعة 
الأسس والأطر النظرية المتعلقة بالمهارات الاجتماعية للطفل التوحدي» وقد تكونت من (13) 
عبارة. وتستخدم هذه الاستبانة من قبل اولياء امور الأطفالء وقد تم اعتماد التدرج الخماسي 
للإجابات بحيث تأخذ الإجابةء عالي جدأً (5) درجات» والإجابة عالي (4) درجات» والإجابة 


متوسط (3) درجات؛ والإجابة منخفض درجتينء والإجابة منخفض جداً درجة ولحدة. 
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صدق الأداة 


تم التأكد من صدق المحتوى لهذه الأداة من خلال عرضها على عدد من المحكمين من 
ذوي الاختصاص والخبرة وبناءً على أرائهم تم اعتماد العبارات المناسبةء انظر الملحق رقم 


(2). 
ثبات الأداة 


بهدف التأكد من ثات الأداة تم حساب معامل الثبات بطريقة الأتساق الداخلي حسب 


معادلة كرونباخ ألفا لأداة الدراسة حيث بلغت قيمة الثبات ( 0.85) واعتبرت هذه القيمة مناسبة 


لإجراء مثل هذه الدراسة. 


4. الجانب الحركي من برنامج )۲E۸٣€٣8(‏ لتنمية الجوانب الحركية 


والاجتماعية لدى أطفال التوحد. 


لأن التوحد أصبح من الإعاقات التي شغلت الباحثين والذأزسين فقد وضعت العديد ممن 
البرامج التي تعني بهم» والتي أظهرت فاعليتها على نحو ايجابي تمثل في تحسن الأطفال 
المصابين بالتوحد» خاصة في تطوير المهارات التواصلية والاجتماعية والسلوكيةء هكن خلال 
الإطلاع على البرامج المقدمة للأطفال التوحدء نجد أنها تتعدد وتختلف في ما بينها انطلاقاً من 
النظريات المفسرة لاضطراب التوحد. واختيار البرنامج التدريبي المتاسب للتوحد يؤدي إلى 
خفض السلوكيات غير التكيفية ويساهم في التخفيف من الأعراض التوحدية. 

ويناءأ على ما تقدم ولقلة تطبيق البرامج الحركية المعنية بأطفال التوحد قأمت الباحةة 
باختيار الجانب الحركي من برنامج )۲E۸٨٥8(‏ بهدف تنمية المهارات الحركية والاجتماعية 
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لدی أطفال لتر ترا ا فة البرنامج من بيئة داعمة منظمة حول الفرد» حيث يدرس في 
صف )]۲E4]0€٤08(‏ العديد من المهارات المتعلقة باللعب واكتساب مهارات مختلفة تساعد في 


تنمية وتحسیر" عملية النمو الاجتماعي والحركي. 
محتوى البرنامج 


يتكون البرنامج التدريبي من إحدى وعشرين جلسة تدريبيةء تحتوي هذه الجلسات على 
من أجل تحقيق الأهداف العامة للبرنامج فقد مر البرنامج في عدة مراحل متتالية حيث 


كانت كل مرحلة تمهد للمرحلة التي تليها وهذه المراحل هي: 
المراحل التي مر بها البرنامج التدريبي 


ه المرحلة الأولى: توزيع الاستبانة على القائمين براعية الطفل التوحدي» وعمل الاختبارات 
القبلية للأطفال. 

ه المرحلة الثانية: كان الهدف منها تهيئة الأطفال للبرنامج وبث روح الألفة والمودة بين 
المعززات التي يفضلها. واستغرقت هذه المرحلة أسبوع. 

۰ المرحلة الثالثة: وهي المرحلة التي بدأ فيها التدريب الفعلي على البرنامجء حيث تم توزيع 
التمرينات على الاسابيع السبعة بشكل مناسب بحيث لتقي الباحثة مع الأطفال 3 مرات 


خلال الاسبوع وكل جلسة مدتها من 35 الى 45 دقيقة. 
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المرحلة الرابعة: توزيع الاسثبانة البعدية غل أولياء امور الطفلء واحراء الاختيارات 


اة 


خطوات إجراء الدراسة 


.12 


.13 


للقيام بهذه الدراسة قامت الباحثة بعدد من الإجراءات كما يلي: 


الحصول على كتاب تسهيل مهمة من عميد كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك 
لأجراء الذراسة في مركز البقاعي لرعاية وتأهيل ذوي الاحتياجات الخاصة بمدينة اربد. 
اختيار عينة قصديةاتجريبية من المركز تألفت من (4) أطفال مصابين بالتوحد تراوحست 
أعمارهم بين (5- 7) سثوات. 

تنظيم البيئة التعليمية بما يلزم لتظبيق البرنامج التدريبي. 

تصميم الاستبانة وإعداد الاختبارات المثائىبّة لعينة الدراسة. 

التحقق من الصدق والثبات لكل من الاستبانة والاختبارات. 

توزيع الاستبانة على اولياء امور الطفل التوحدي بتاريخ 2010/9/29. 

إجراء الاختبار القبلي بتاريخ 29 - 30 /9 /2010. 

تطبيق البرنامج من 2010/10/3 ~ 2010/11/25. 


اعادة توزيع الاستبانة على اولياء الامور بتاريخ 2010/11/28. 


ثفريغ القوائم واستخدام التحليل الإحصائي المنأسب. 


كقانة الاتناجات و التوسات. 
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متغیرات الدراسة 
المتغير المستقل: 
الجانب الحركي من برنامج )1EA٨٣1[(‏ لتعليم وتدريب أطفال التوحد. 
المتغير التابع: 
بعض المهارات الحركية الكبيرة والمهارات الاجتماعية عند أطفال التوحد. 
المعالجات الإحصائية 
أستخدمت الباحثة المعالجات الإحصائية لاختبار فروض الدراسة ودرجة ثاتها وكانت 
على النحو التالي: 
1~ المتو سط الحسابي. 
2- الانحراف المعياري. 
3- اختبار (ءع) -) لدلالة الفروق الإحصائية. 
4- معامل ارتباط بیرسون. 
5- معادلة ألفا كرونباح . 


6- اختبار ویلکوکسن . 
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الفصل الرابع 


نتائج الدراسة 


| أولأ: عرض النتائج امتعلقة بالفرضية الأولى 


ثانيا: عرض النتائج امتعلقة بالنرضية الثانية 


versity 
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الفصل الرابع 
نتانج الدراسة 


يهدف هذا الفصل إلى عرض نتائج الدراسة التي هدفت للتعرف إلى اثر فاعلية الجانب 
الحركي من برنامج ( )۲4۳0٤08‏ في تنمية المهارات الحركية والاجتماعية عند أطفال 


التوحد. 


وتسهيلا لعرض نتائج الدراسة فقد تم تصنيفها وفقاً لفرضيات الدراسة بحيث تمت 
الإجابة عن كل فرضية على حدهء وفيما يلي عرضاً لهذه النتائج والبيانات الإحصائية المتعلقة 


بھا. 
أولا: عرض النتائج المتعلقة بالفرضية الأولى: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية 
عند مستوى الدلاة (» = 0.05) بين القياسين القبلي والبعدي لأثر برنامج 


۲۴۸٣٣ 8(‏ ) في تنمية المهارات الحركية الكبيرة عند أطفال التوحد 


للإجابة عن هذه الفرضية تم حساب المتوسطات الحسابية والاتحرافات المعيارية وقيمة * 
ت " لكل اختبار من اختبارات الحركات الكبيرة وفيما يلي تفصيلاً لكل اختبار على حده: 


1. النتائج المتعلقة باختبار ثني الجذع للأمام من وضع الوقوف 


الجدول (3) 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة " ت " ودلالتها للفرق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي لاختبار 
ثني الجذع للأمام من وضع الوقوف 
توسط الاقحراف ك ا 
المتو 2 الفروق بين قيمة ف الدلالة الإحصائية 


قبلي 1.50 58. 
1.50 5.196 014. 
بعدی 3.0 40 
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يتضح من الجدول رقم (3) إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالسة 
(» = 0.05) بين القياسين القبلي والبعدي في اختبارات الحركات الكبيرة (ثني الجذع للأمام من 
وضع الوقوف) ولصالح القياس البعدي وهذا يعني أن البرنامج التدريبي المقترح أسهم في 
تحسين القدرة عند أفراد العينة في لمس أصابع القدم عشرة مرات علماً بأن المعيار الأمثل هو 


لمس الأرض بقبضة اليد والشكل التالي يوضح ذلك التحسن بيانياً. 
الشكل رقم (1) 


مستوى التحسن بين القياسين القبلي والبعدي لاختبار ثني الجذع للأمام من وضع الوقوف 


اختباز ثي الجذع للامام من الوقوف 
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2. النتائج المتعلقة باختبار تمرير الكرة بالقدم 


الجدول (4) 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة " ت " ودلالتها للفرق بين متوسطي 
القياسين القبلي والبعدي لاختبار تمرير الكرة بالقدم 


ر المتوسط الانحراف الفروق بين ا الدلالة 
القيا يمه ت 
E as‏ المعياري المثوسطين : الإحصائية 
قبلي 1.25 50 
1.25 5.000 015. 
بعدي 2.50 58. 


يتضح من الجدول رقم (4) إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى لدل 
(» = 0.05) بين القياسين القبلي والبعدي في اختبارات الحركات الكبيرة (تمرير الكرة بالقدم) 
ولصالح القياس البعدي وهذا يعني أن البرنامج التدريبي المقترح أسهم في تحسين القدرة عند 
أفراد العينة في تمرير كرة بالقدم إلا أن هذا التحسن كان في إظهار بعض المعرفة في كيفية 
التمرير والتمرير بالشكل الصحيح ولكن بالاتجاه الخاطئ علماً بأن المعيار الأمثل هو تمرير 


الكرة بالشكل الصحيح وبالاتجاه المطلوب» والشكل التالي يوضح ذلك التحسن بيانياً. 


الشكل رقم ( 2 ) 


مستوى التحسن بين القياسين القبلي والبعدي لاختبار تمرير الكرة بالقدم 


اختبار تمرير الكرة بالقدم 
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3. النتانج المتعلقة باختبار نزول وصعود الدرج 


الجدول (5) 
المتوسطات الحسابية والاتحرافات المعيارية وقيمة " ت " ودلالتها للفرق بين متوسطي 
القياسين القبلي والبعدي لاختبار صعود ونزول الدرج 


ا المتوسط الانحراف الفروق بين ِ 
نوع القياس قيمة ت الدلالة الإحصائية 
الحسابي المعياري المتوسطين 
قبلي 1.50 58. 1.75 3.656 05. 
بعدي 3.25 96. 


يتضح مز الجدول رقم (5) إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
a)‏ = 0.05) بين القياسين القبلي والبعدي في اختبارات الحركات الكبيرة (نزول وصعود 
الدرج) ولصالح القياس البعدي وهذايعني أن البرنامج التدريبي المقترح أسهم في تحسين القدرة 
عند أفراد العينة على نزول الدرج والصعَوّد,دون مساعده علماً بأن المعيار الأمثل هو الصعود 


والنزول دون مساعده مع حمل أشياء خفيفةء والشكلالتالي يوضح ذلك التحسن بيانياً. 


الشكل رقم (3 ) 


مستوى التحسن بين القياسين القبلي والبعدي لاختبار صنعود ونزول الدرج 


اختبار صعود ونزول الدرج 


25 
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4. النتائج المتعلقة باختبار الوقوف على قدم واحدة 


الجدول (6) 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة '" ت " ودلالتها للفرق بين متوسطي 
القياسين القبلي والبعدي لاختبار الوقوف على قدم واحدة 
المتوسط الانحراف الفروق بين 


نوع القياس قيمة ت الدللة الإاحصائية 
الحسابي المعياري المتوسطين 
ق 1.50 58. 
قبلي 1.00 2.449 092. 
ن 2.50 58. 


يتضح من الجدول رقم (6) إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
الدلالة (» = 0.05) بين القياسين القبلي والبعدي في اختبارات الحركات الكبيرة (الوقوف على 
قدم واحدة) بالرغم من وجود فروق ظاهرية بين القياسين القبلي والبعدي وهذا يعني أن البرنامج 
التدريبى يبي المفترح اسهم بدرجة قليلة في تين القدرة عند أفراد العينة بالوقوف على قح ولحدة 


ولكن بالاستعانة بالحائط والإمساك به علماً بأن المعيار الأمثل هو الوقوف على قدم واحدة دون 


مساعده وان يكون داخل حدود الدائرةء والشكل التالي يوضح ذلك بيانياً. 


الشكل رقم ( 4 ) 


مستوى التحسن بين القياسين القبلي والبعدي لاختبار الوقوف على قدم واحدة 


اختبار الوقوف على قدم واحدة 
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5. النتائج المتعلقة باختبار الجري المتعرج 


الجدول (7) 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة " ت " ودلالتها للفرق بين متوسطي 
القياسين القبلي والبعدي لاختبار الجري متعرج 

المتوسط الانحراف الفروق بين 


نوع القياس قيمة ت الدلالة الإحصائية 
قلي 1.50 58. 1.35 7.000 006. 
بعدي 3.5 96 


(> = 0.05) بين القياستين القبلي والبعدي في اختبارات الحركات الكبيرة(الجري المتعرج) 
ولصالح القياس البعدي وهذا يعني ,أن البرنامج التدريبي المقترح أسهم في تحسين القدرة عند 


أفراد العينة في الجري المتعرج ولكن معاوقوع بعض العوائق الموضوعة علماً بأن المعيار 


الأمثل هو الجري للنهاية دون أن يوقع أي عائقءوالشكل التالي يوضح ذلك التحسن بيانياً. 


الشكل رقم ( 5 ) 


مستوى التحسن بين القياسين القبلي والبعدي لاختباراالجري المتعرج 


اختبار الجري المتعحرج 


ار 


ر 


O1 


ر 


3. 
د‎ 
.2م‎ 
٣ 2 
E: 
1 
tO. 

0 
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6. النتائج المتعلقة باختبار الوثب الطويل من الثبات 


الجدول (8) 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة " ت " ودلالتها للفرق بين متوسطي 
القياسين القبلي والبعدي لاختبار الوثب الطويل من الثبات 


المتوسط الافحراف الفروق بي لدلاة 
نوع القياس 2 لاحراف الفروق بين قيمة ت و 
الحسابي المعياري المتوسطين الإحصائية 
قبلي 1.15 96. 


1.25 5.00 015. 
بعدي 3.0 82. 


يتضح من الجدول رقم (8) إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
(» = 0.05) بين القياسين القبلي والبعدي في اختبارات الحركات الكبيرة (الوشب الطويل ممن 
الثبات) ولصالح القياس البعدي وهذا يعني أن البرنامج التدريبي المقترح أسهم في تحسين قدرة 
الوثب الطويل عند خط 50 سم علماً بأن المعيار الأمثل هو الوثف ل 70 سم فأكش» والشكل 


التالي يوضح ذلك التحسن بيانياً. 
الشكل رقم (6) 


مستوى التحسن بين القياسين القبلي والبعدي لاختبار الوثب الطويل من الثبات 


الوشب الطويل من الثيات 


SS 475 


O03 NN ww 
o ر ر‎ 


0 


وللتعرف إلى اثر البرنامج على أفراد العينة بشكل أكثر تفصيلاً تبعاً لأشر اختبارات 
الحركات الكبيرة تم استخدام اختبار ویلکوکسن ) Wilcoxon‏ ( لمعرفة رتب أفراد العينة 
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والجدول التالي يوضح ذلك. 


جدول (9) 
اختبار ويلكوكسن لمعرفة رتب أفراد العينة تبعا لأثر اختبارات الحركات الكبيرة 
الاختبار ٠‏ نوع التأثير العاد متوسط الرتب مجموع الرتب 
Positive Ranks‏ 4 2.50 10.00 
ان عن ت کن که Negative Ranks‏ 0 00. 00. 
Ties‏ 0 
Total‏ 4 
Positive Ranks‏ 3 2.00 6.00 
الرقرف عل رھ رز لحدة قل شدي Negative Ranks‏ 0 00. 00. 
Ties‏ 1 
Total‏ 4 
Positive Ranks‏ 4 2.50 10.00 
ثني الجذع للامام من وضعرالوقوف êبف—يa Negative Ranks‏ 0 00. 00. 
-بعدي Ties‏ 0 
Total‏ 4 
Positive Ranks‏ 4 2.50 10.00 
Negative Ranks‏ 0 00. 00. 
رر اکر بام اي بي Ties‏ 0 
Total‏ 4 
Positive Ranks‏ 4 2.50 10.00 
ال کی Negative Ranks‏ 0 00. 00. 
Ties‏ 0 
Total‏ 4 
Positive Ranks‏ 4 2.0 10.00 
Negative Ranks .‏ 0 00: 00. 
د ونزول الدرج قبلى بعد 
ای و ا Ties‏ 0 
Total‏ 4 


يتضح من الجدول أعلاه أن البرنامج التدريبي أسهم في تحسين المهارات الحركية 
الكبيرة في جميع الاختبارات عند جميع أفراد العينة باستثناء اختبار الوقوف على قدم واحدة فقد 


اثر على ثلاثة من أفراد عينة الدراسة إيجابا في حين لم يؤثر البرتامج على فرد واحد. 
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ثانيا: عرض النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية 


عند مستوى الدلالة o)‏ 5.) بين القياسين القبلي والبعدي لأثر ڊبرنامج 


(8 ٣٣ع"‏ ) في تنمية المهارات الاجتماعية عند أطفال التوحد. 


للإجابة عن هده الفرضية تم حساب المتو سطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 


ات" لإيجاد الفروق بين القياس القبلي والبعدي على قائمة تقديرات التفاعلات الاجتماعية 


والجدول التالي يوضح ذلك 


الجدول (10) 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة " ت " لإيجاد الفروقات بين القياسين القبلي 
والبعدي للتفاعلات الاجتماعية 


العبارة 


يقوم بالتواصل البصري مع من يتحدث معه "كأن 
يجعل عینیه اتجاه عین من يتحدث معه 

يستعمل تعبيرات الوجه بشكل يتناسب مع الموقف 
"كأن يرفع حاجبيه ويبرز الجزء السفلي من الشفاه 
ليعبر عن عدم معرفته". 

يستعمل لغة الجسد والإيماءات الاجتماعية في 
التواصل "كأن يستخدم أشارات الوداع". 


يستعمل الإشارة بهدف الحصول على الأشياء 
التي يرغب أن يلعب بها ". 

يتواصل مع الآخرين بغرض تلبية احتياجاته 
الأساسية. 

يبدي نفورأً من التواصل الجسدي "كأن يضمه أو 
يحمله أو يعانقه أحد". 

يشعر بالمتعة عندما يشارك باللعب مع أقرانه. 


القياس المتوسط 
قا 2.00 
بعدي 225 
قبلي 1.50 
بعدي 2.25 
قبلي 1.75 
بعدي 4.25 
قبلی 2.25 
بعدي 2.50 
قلي 1.50 
بعدي 3.5 
قبلي 2.50 
بعدي 1.50 
قبلي 2.00 
بعدي 3.25 


الاتحراف 


ا 


1.000 


3.0 


8.660 


522 


4.700 


-2 


5.00 


الدلاله 


.391 


.058 


.003 


.638 


.018 


.182 


.015 
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~e a _ 


رشم 
العبارة القياس المتوسط الانحراف ' ت الدلالة 
العبارة 
.-—— سم ممم 
8 يتعاون مع الآخرين عندما يطلب منه ذلك. قبلي 1.00 0 3.0 058. 
بعدی 1.75 50. 
يحاول جذب انتباه المحيطين به "كأن ي صد 5 4.00 82, 
E‏ ي 2.828 066. 
يستجيب للمشاعر الاحاسيس الد ببديها ّ 1.50 58. 
10 اي قبي 6 037. 
الآخرين اتجاهه "ابتسامة أو قبلة أو تلويح". بعدي 3.5 96. 
يراعي الذوق الاجتماعي في استقبال أو وداع الآخرير 5 1.25 50. 
E E‏ 4243 024. 
ن يمد يده في الاستةبال ويرفع يده في الوداع“. بعدي 4.25 96. 
يستطيع إقامة علاقات جيدة مع الآخضرين مغل 5 1.25 50. 
12 : ا اي قبلې 1 3.00 058. 
زملائه أو أقرانه بالحي. بعدی ‏ 27.00 82. 
يبدي اهتمامه عند التواجد مخ الآخرين بموقف 5 1.25 50. 
13 : چ قبلي 1507 215 
ا بعدی 2.00 82. 
قبلی 1.67 16. 
الإداة ككل 9.971 002. 
بعدی 2.87 17. 


يتضح من الجدول رقم (10) أن المتوسطابة الحسابية لعبارات تقديرات قائمة التفاعلات 
الاجتماعية على القياس القبلي تراوحت بين ( 1.00- 2.50)) فيما تراوحت على القياس البعدي 
بين ( 1.50 - 4.25 )» وأن هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين ,القياس القبلي والقياس البعدي 
ولصالح القياس البعدي على العبارات ذوات الأرقام ( ۰3 5ء 7ء 10ء 11) هي حين كانت هناك 


E‏ ظاهرية (غير دالة احصائياً) في العبارات ذوات الأرقام ( 1 2> 4 6© 9ء 12ء 


13(. 
كما يتضح من الجدول أعلاه إلى وجدود فروق دالة إحصائياً على الأداة ككل ولصالح 
القياس البعدي. 
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النصل الخامس 


مناقشة النتائج 


مناقشة النتائج اممتعلقة بالفرضية الأولى 
مناقشة النتائج امتعلقة بالنرضية الثانية 
الاستنتاجات 


التوصيات 
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الففضل الخاففن 
مناقشة النتائج 


يتضمن هذا الفصل مناقشة وتفسير أهم النتائج التي توصلت إليها الدراسة بهدف التعرف 
إلى اثر فاعلية الجانب الحركي من برنامج )1E۸٣٣8(‏ في تتمية المهارات الحركية 
والاجتماعية عند أطفال التوحدء وفيما يلي مناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية الأولى: 
أولا: مناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية الأولى: نصت الفرضية الأولى على: "ك 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الالالمة (» = 0.05) بين 

القياسين القبلي والبعدي لأثر برنامج (8 ۳۳ ۲۸) في تنمية المهارات 

الحركية الكبيرة لدى أطفال التوحد""” 

أشارت نتائج الدراسة أن هناك فروق فردية ذات دلالة إحصائية لأثر فاعلية الجانسب 
الحركي من برنامج )1E4٣٣13(‏ في تنمية المهارات الحركية الكبرى حيث دلت النتائج 
المتعلقة باختبار ثي الجذع للأمام من الوقوف أن هناك اثر معنوي في تنمية مرونة الظهر عند 
أفراد العينة حيث كانوا قبل تطبيق البرنامج لا يستطيعوا أن يلمسوا بأيدهم أصابع أقذامهم بدون 
ثني الركبتين إلا أنه وبعد تطبيق البرنامج على أطفال التوحد نلاحظ بأن البرنامج أسهم في تنمية 
مرونة الظهر لديهم حيث أصبح باستطاعتهم أن يلمسوا أصابع أقدامهم عشرة مرات» إلا أن 


البرنامج لم يسهم في تنمية هذه المرونة حتى يتمكنوا من لمس الأرض بقبضة اليد. 
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وترى الباحثة أن الأنشطة الحركية والبدنية تسهم في تحسين اللياقة البدنية والصحية 
العامة لذوي الاحتياجات الخاصة وهذا يتفق مع ما ذكره الفهد (2008) بأهمية الأنشطة الحركية 
في تنمية التوافقات العقلية والعصبية والحسية لدى الأشخاص المعاقين. وفيما يتعلق باختبار 
تمرير الكرة بالقدم أظهرت نتائج الدراسة إلى وجود فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبلسي 
والبعدي حيث تبين أن الطفل قبل البدء بتطبيق البرنامج كان لا يستطيع تمرير الكرة أبداً حتسى 
بعد التوضيحات المتكررةء إلا أن النتائج أشارت بعد تطبيق البرنامج أن هناك تحسن ملحوظ 
وأصبح الطفل لديه القدرة بتمرير الكرة بالشكل الصحيح وبالاتجاه الخاطئ مما يتطلب بتكيف 
البرنامج مستقبلاً حتى يتمكن الطفل بتمرير الكرة بشكل صحيح وبالاتجاه المطلوب. أما فيا 
يتعلق باختبار صعود ونزول الدرج أظهرت نتائج الدراسة أن هناك اثر للبرنامج في تنمية قدرة 
الفرد على صعود الدرج حيث كان قبل البدء بالبرنامج لا يستطيع الصعود على الدرج أو 
النزول منه حتى مع المساعدة. إلا أنه وبعد تطبيق البرنامج أشارت النتائج إلى إمكانية الطفل 
إلى الصعود والنزول منه دون مساعدة بالرغم من عدم تحقق المعيار النهائي لهذا الاختبار وهو 


صعود الطفل والنزول مع حمل أشياء خفيفة. 

كما أظهرت نتائج الدراسة إلى وجود أثر ذي دلالة إحصائية بين القياسين القبلي 
والبعدي لاختبار الجري المتعرج حيث أصبح الطفل قادر على الجري بين العوائق ولكن يوقع 
بعضها أثناء الجري في حين كان قبل تطبيق البرنامج لا يستطيع الجري حتى بعد التوضيحات 
المتكررة إلا أن أفراد العينة لم يستطيعوا أن يجروا للنهاية دون أن يوقع أي عائق. 

كما أشارت نتائج الدراسة إلى أن هتاك اثر للبرنامج في تنمية قوة عضلات السرجلين 


حيث دلت النتائج إلى فروق بين القياسين القبلي والبعدي لاختبار الوب الطويل من الات 
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ولصالح القياس البعدي إذ تمكن أفراد العينة من الوثث لخط0كسم في حين كانت النتيجة تشير 
قبل البدء بتطبيق البرنامج أن بعض أفراد العينة لا يستطيعون الوثب أبدا وبعضهم لم يتجاوزوا 


للوف لخط 30 سم. 


وترى الباحثة أن هذا البرنامج جاء ملائم في تحقيق الأهداف المنشودة في تنمية 
المهازات الحركية لأطفال التوحد وهي تأتي متفقة مع نظرية بياجيه في النمو العقلي والتشي 
تساعد في تعليم ذوي الاحتياجات الذهنية من حيث التركيز على التعلم الحسي والتركيز أيسضاً 
على مهارات الحسرالجحركيةء واتفقت هذه النتيجة مع دراسة بدر (1997) التي أتاحت للأطفال 
تعلم وممارسة الرياضة الفردية والأنشطة الحركية حيث أظهرت زيادة في القدرة على تقليد 
الآخرين كما اتفقت أيضا مع دراسةرأيى»السعود (2002) والتي أظهرت نتائجها إلى اكتساب 
الطفل بعض المهارات الحركية كما اتفقت أيضبا مع دراسة خطاب (2004) والتي أشارت أن 
الألعاب الحركية والحسية تلعب دورا كبير! في زيادة القدرة على التعامل السليم. كما اتفقت 
نتيجة هذه الدراسة مع دراسة يوجي (1992 ,ازں) التي أشازت نتائجها إلى تحسن الأطفال 
التوحيديين في الأداء الوظيفي المعرفي كما اتفقت أيضا مع دراسة شوس وفريا ( & ئم0١‏ 
2 ,ه۴۲۴) التي أشارت إلى زيادة معدل الدخول في أنشطة الألعاب المفضلة والتي أسهمت 
في تخفيض الاضطر ابات السلوكية. 

وتؤكد الباحثة هنا إلى أن التوحد يمثل تحدياً طويل الأمد لذلك ترى أن توفر بيئة داعمة 
ومشجعه ومناسبة تسهم في تحسين وتكيف الفرد من خلال تحسين مهاراته بأفضل الطرق 
المتوفرة حيث يعتبر الاشتراك بالأنشطة الحركية بالنسبة للتوحديين وسيلة ترفيهية تعليمية 


علاجية وذلك لما لها دور في بناء شخصيتهم وتهذيب أو تقويم سلوكياتهم غير الطبيعية. 
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كما تؤكد الباحثة أن استعمال جوانب القوة للطفل التوحدي في معالجة المعلومات 
والتنظيم المستمر وإثارة الذاكرة تعد من أفضل طرق التعلم وتعمل على تعديل السلوكيات 
المرغوبة فيها وهذا ما تم استخدامه خلال البرئامج التدريبي الذي عمل في التركيز على 
المهارات الحركية لديهم. والعمل على خفض الإثارة الذاتية وتحسين الانتباه وهذا ما يتفق مع ما 
ذكره ريملاند (1988 ,ل«ةاصذ8) نقلا عن الخليفة وسلامة(2010) والذي أشار إلى أن 
التدريب الجسماني له تأثير إيجابي على المشكلات السلوكية حيث أن (%48) من (1286) من 
أباء الأطفال التوحديين أكدوا أن هنالك تحسن إيجابي يعود إلى ممارسة التمارين الرياضية حيث 
لاحظ الآباء نقص في السلوك النمطي وإيذاء الذات وفرط الحركةء وتحسن مدى الانتباه 


والمهارات الاجتماعية عند أطفالهم. 


كما أظهرت نتائج الدراسة فيما يتعلق باختبار الوقوف على قدم واحد إلى عدم وجود 
فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي وبالنسبة للتحسن الظاهري فإن أفراد 
العينة أصبحوا يستطيعون الوقوف على قدم واحدة بالاستعانة بالحائط علماً بأن المعيار الأمشل 
لقياس التوازن لديهم هو الوقوف على قدم واحدة دون مساعدة وان يكون إالوقوف داخل الدائرة. 
وترى الباحثة أن ذلك يعود إلى حاجة أفراد العينة إلى التوافق العضلي العصبي الذي يساعد 
على إحداث عملية التوازن بالإضافة إلى أن الغالبية العظمى من الأطفال التوحديين يواجهون 
صعوبة في التصرفات الحركية التي تتطلب مستويات معالجة عالية كالتخطيط والتتسيق 


والتوازن وهذا ما أثر على هذا الأداء. 


وهذا يتفق مع ما أشار إليه سليمان (2001) أن الأطفال التوحيديون لهم طريقة خاصة 


في الوقوف فهم في معظم الأحيان يقفون ورؤوسهم منحنية ينظرون تحت أقدامهم ويحركون 
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أقدامهم بشكل متكرر ويمشون على أطراف الأصابع. وبناءا على ما سبق ترفض الفرضية 
الرئيسية وتقبل الفرضية البديل والتي تتص على: "توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
الدلالة ( » = 0.05) بين القياسين القبلي والبعدي لأثر برنامج )۲۴E۸٣٣8(‏ في تنمية 


المهارات الحركية الكبيرة لدى أطفال التوحد ". 

ثانيا: مناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية: نصت الفرضية الثانية على: 
"لا توجد. فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدللة )2= 0.05( بين 
القياسين القبلي.لأثر برنامج )۲E۸٣۳۳38(‏ في تنمية المهارات الاجتماعية 


لد ى أطفال التوحد": 


أشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية لأشر فاعلية برنامج 
E4٣ ٣8(‏ ) في تنمية المهارات الاجتماعية بين القياسين القبلي والبعدي ولصالح القياس 


ال 


1 


وقد أشارت نتائج القياس القبلي إلى تدني مستوى التفاعل الاجتماعي للأطفال التوحديين 
وتدني القدرة لديهم في إقامة علاقات وإيجاد التفاعلات الاجتماعية وهذا ينفق مع الكثِر من 
الباحثين الجلبلي (2005) والشامي (2004) وسليمان (2002) وخطاب (2005) إلا انه هناك 
إمكائية كبيرة في حدوث تحسن حقيقي في قدرة أفراد العينة (الأطفال التوحديين) على التفاعل 
الاجتماعي إذا قمنا بالعمل الاجتماعي وإذا ما قمنا بالعمل على وضع البرامج اللازمة التي تعمل 
على تتمية مهاراتهم الاجتماعية وتدريبهم أيضاً على المهارات اللازمة للتفاعلات الاجتماعية. 


وهذا ما ذكره كامل (1998) إلى أن تدريب الأطفال التوحديين على المهارات الاجتماعية من 
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فاه ن بزو من وعم الجطاعي ورم اللشاعة زاي الا ن را اع 
الاجتماعي يسهم في إظهار المواقف الاجتماعية أمام الأطفال التوحديين ويجنبهم الدخول في 


الكثير من المشكلات التي من شأنها أن تعوق التفاعل الاجتماعي. 


وقد أظهرت نتائج هذه الدراسة إلى وجود فروق دالة إحصائيا لصالح القياس البعدي مما 
يعني أن للبرنامج التدريبي اثر واضح في إكساب أفراد العينة التفاعلات الاجتماعية ويعسزى 
السبب إلى أن البرنامج التدريبي قد تضمن مهارات عديدة تم تدريب الأطفال عليهاء وقد ركزت 
المهارات الموضوعة في البرنامج تدريب أفراد العينة على المجالات التي تتسم بوجود العديد من 
الصعوبات والتركيز على المواقف الاجتماعية والتدريب على التوإاصل البصري» وتدريبهم على 
التعاون الجماعي والألعاب الجماعية وهو ما ترك أثرا إيجابي في حدوث التحسن للقدرات 


اللخشاعة و لاقل 


واتفقت نتيجة هذه الدراسة مع دراسة كل من بدر (1997) ودراسة عبدالل (2001) 
ودراسة محمد (2001) ودراسة أبو السعود (2002) حيث أدى البرنامج إلى تطور التفاعل 
الاجتماعي لدى أطفال التوحد ودراسة خطاب (2004) ودراسة كريدون (1993 ,وd0عءإC٣)‏ 
ودراسة اليوت وآخرون (1994 .4 (٤111٥٤,‏ ودراسة ماك كلوسكي دJ‏ ) — Me Coloskey‏ 
9 ,1eھd)‏ وموس وفریا (2002 ,ھ2٥۴۲‏ & 065 )M‏ والتي أشارت جميع نتائجها إلى تحسن 
في العلاقات الاجتماعية و التواصل الاجتماعي لدى الأطفال التوحديين. ويناءأ على ما تقدم 
ترفض الفرضية الرئيسية وتقبل الفرضية البديل والتي تنص على: "توجد فروق ذات دلالة 
إحصائية عند مستوى الدلالة ( = 0.05) بين القياسين القبلي لأثر برنامج )1۴۸٣٥18(‏ في 


تتمية المهارات الاجتماعية لدى أطفال التوحد ". 
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الاستنتاجات 


- يسهم الجانب الحركي من برنامج )۲E4٣٨٣#8(‏ في تتمية المهارات الحركية المتعلقة 
بثني الجذع للأمام من وضع الوقوف» وتمرير الكرة بالقدم» نزول وصعود الدرج» الجري 


المتعر ج الوثب الطويل من الثباتء لدى الأطفال التوحديين. 


- لم يؤثر الجانبالحركي من البرنامج )۳E4٣۳٥1(‏ على تتمية التوازن في اختيار 


الوقوف على قدم واخدة لدى الأطفال التوحديين. 


- للبرنامج )۲24۳٥8(‏ أثرٌ إيّجّابي في تنمية المهمارات الاجتماعية لدى الأطفال 


الثوحديين. 
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التوصيات 
- ضرورة تطبيق برنامج )۲1E4۳٣8(‏ على الأطفال التوحديين لما له أهمية في تنمية 
المهارات الحركية. 


- أهمية تدريب العاملين مع الأطفال التوحديین على برنامج )۲۸٤٨۳8(‏ لما له أهمية في 
حدوث التفاعلات الاجتماعية. 
- ضرورة تدريب الأطفال التوحديين على السلوك الاجتماعي المناسب. 


- العمل على زيادة الأنشطة التي تحسن من عملية التوازن لدى الأطفال التوحديين. 


- لاقيام بدراسات تهتم بتطوير برامج تدريبية بهدف تتمية المهارات الاجتماعية لأطفال 


التوحد. 
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ملحق (1) 


أسماء محكمي الاستبانة 


د حسين أبو الرز بيولوجيا تدريب رياضي للمعوقين 


نظريات التدريس والتدريب في كرة السلة 
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ملحق (2) 


أسماء محكمي الاختبارات 


جامعة ادر موك 
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اة الروك 
SEY YARMOUK UNIYERSITY‏ 


aE ER ae E TET OOF IAG SON TIO Ra PTE AERIAL ONA NAOT Kita EL nt? MORRIE DÛ kz RT DTI AEN alate ORLA Ka RIOTS o RRR ETT Sierra: 


e E Kr 2 ra ارق .ب‎ 


O EOE £۳11 ارو ...1 شو‎ 
Fagus of Phasical Education 1 111/ : 


اراق 4 


السيد مدير مركز البقاعي الاكرم 
لرعاية وتأهيل ذوي الاعاقة 
اربد 


السلام عليكم ورحمة الله وبركاته» 


تقوم الطالبة ولاء وائل خضر أحدى طالبات كاية التربية الأرياضية بجامعة اليرموك 
E‏ الجامعي SATAY ٠۶(‏ ۲) باعداد رسالة ماجستير قي علوم الرياضة 
وعنوان رسالتها " اثر فاعلية الجائب الحركي في برنامچ )۲٤E۸٥۳[1(‏ في 
تنمية الجوانب الحركية والاجتماعية عند اطفال التوحد". 


ارجو التكرم بالموافقة والايعاز لمن يلزم لتسهيل مهمة الطالبة المذكورة وتمكينها من 
تطبیق برنامجها التدريبي قي مرکز البقاعي لرعاية وتاهیل دوي الاعاقة. 


شاکراً ومقدراً حسن تعاونکم. 


وتفضللوا بقبول فائق الاحترام»» ٣ر‏ 
7 
عميد كلية التربيةالرياضية 


د. حسين ابو السرز 


e‏ م ر اوک کر ا ا ر 
ي IE. E PETES‏ قامس AY NOSES‏ رن و 
۴ 1 $2 و 5# RTT‏ 
ERATE N EE Fac. WAD .2- FI hlirf « Jordan HEN. NWN SLEGE.H 0‏ 
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ملحق (4) 
الاستبانة بصورتها الأولية 


قائمة تقدير التفاعلات الاجتماعية للأطفال ذوي اضطراب التوحد 


يقم بالتواصل البصري مع من يتحدث 
معه کان يجعل عینيه اتجاه عين مسن 
يتحدث مغعه 

یستعمل تعبیرًات ,الوجه بشکل یتناسب 
مع الموقف أن يرع حاجبيه وييرز 
الجزء السفلي من الشفاة,ليعبر عن عدم 
يستعمل لغة الجسد والإيماءات 
الاجتماعية في التواصل'كأن يحرك يده 
ورأسه تعبيرأ عن الرفض أو يستخدم 
أشارات الوداع'. 

يستعمل الإشارة بهدف الحصول على 
الأشياء التي يرغب أن يلعب بها ". 
يتواصل مع المحيطين به بغرض تلبية 
احتياجاته الأساسية "كأن يطلب الطعام 
EE‏ 

يبدي نفوراً من التواصل الجسدي ”كأن 


يصضمه أو يحمله أو يعانقه أحد". 


يتعاون مع الآخرين عندما يطلب منه 
ذلك کأن يتعاون مع زملائه في تنظيف 
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يحاول جذب انتباه المحيطين به 'كأن 
يصدر أصوات أو يقوم بحركات معينة". 
يظهر الود للآخرين عندما يقدمواله 


المساعدة "كأن يشکر من يساعده في 
قطع الشار ع". 

يراعي الذوق الاجتماعي في استقبال أو 
وداع الآخرين "كان يمد يده في الاستقبال 
ويرفع يده في الوداع ". 
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ملحق (5) 
الاستبانة بصورتها النهائية 


قائمة تقدير التفاعلات الاجتماعية للأطفال ذوي اضطراب التوحد 


يقوم بالتواصل البصري مع من 
یتحدث معه "کان يجعل عینیه اتجاه 
عین من يټحدث معه 

یستعمل تعبیرذات الوجه بشکل یتتاسب 
مع الموقف 'كأن يرفع حاجبيه ويبرز 
الجزء السفلي من الشقاليعبر عن 
عدم معرفته". 

يستعمل لغة الجسد والإيماءات 
الاجتماعية في التواصل 'كأن يستخدخ 
أشارات الوداع'. 

يستعمل الإشارة بهدف الحصول على 
الأشياء التي يرغب أن يلعب بها ". 
يتواصل مع الآخرين بغفرض تلبية 
احتياجاته الأساسية. 

يبدي نفوراً من التواصل الجسدي "أن 
يضمه أو يحمله أو يعانقه أحد". 

يشعر بالمتعة عندما يشارك باللعب مع 
أقراته. 

يتعاون مع الآخرين عتدما يطلب منه 


يحاول جذب انتباه المحيطین به "کان 


nea 


يذ 3 
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يستجيب للمشاعر والاحاسيس التي 
يبديها الآخرين اتجاهه "ابتشسامة أو قبلة 
أو تلويح". 

يراعي الذوق الاجتماعي في استقفبال 


أو وداع الآخرين 'كأن يمد يده في 


الاستقبال ويرفع يده في الوداع". 

يستطیع إقامة عاقات جي دة مع 
الآخرين مثل زملائه أو أقرانه بالحي. 
يبدي اهتمامه عند التواجد مع الآخرين 


بموقف ما. 
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ملحق (6) 


اختبارات المهارات الحركية 


الأختبارات المستخدمة 
1-اختبار ثني الجذع للأمام من وضع الوقوف 
الغرض من.الاختبار: 
- قياس مَروؤنة,الظهر 
طريقة الأداء: 
- يقوم الفاحص بالوقوف أمَام الطفل ويقوم بعمل نموذج للطفل بثني الجذع للأمام والاسفل 


لمحاولة لمس أصابع القدم مع الترگيز على عدم ثني الركبتين ,ويطلب من الطفل تقليده.. 


طريقة التسجيل: 


يتم إتباع المعايير التالية بالتسجيل من ناحية الأداء : 


لا يستطیع أن يلمس بيده أُصابع قدميه بدون ثني رکبته 


التقدير 
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2~ اختبار تمرير الكرة بالقدم: 
-الغرض من الاختبار: 
قياس مدى التوافق العضلي العصبي. 
الأجهزة والأدوات اللازمة: 
- کرة. 
اة ا 
طريقة الأداء: 
ايش الفاحين الكرة عل الارض امه رفت مطل كى مسافة تة ويكرر 
الكرة له بالقدم بشكل خفيف ثم يطلب من الطفل أن يمرر الكرة له. 
طريقة التسجيل: 


- يتم إتباع المعايير التالية بالتسجيل من ناحية الأداء: 


لا يستطيع تمرير الكرة أبدأ حتى بعد التوضيحات المتكررة. 


اظهر الطفل بعض المعرفة بكيفية التمرير ولم ينجح بنتفيذه. 
مرر الطفل الكرة بالشکل الصحيح ویالاتجاه الخاطئ. 


مرر الطفل الكرة بالشكل الصحيح وبالاتجاه المطلوب. 
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3اختبار صعود ونزول الدرج 
الغرض من الاختبار: 
- قياس المهارات حس - حركية 
الأجهزة والأدوات اللازمة: 
- , مكان مناسب يراعى أن يكون الدرج غير مرتفع وسهل الاستخدام للطفل. 
طريقة الأداء: 
- يقوم الفاحض, بصعود الدرج أمام الطفل والطلب منه أن يصعد الدرج ثم يقوم الفاحص 
بالنزول ويطاب من الطفل ذلك. 
طريقة التسجيل: 
يتم إتباع المعايير التالية بالتسجيل من ناحية الأداء: 


الوصف 


لا يستطيع الطفل صعود الدرج أو النزول حتى شع المساعدة. 


يستطيع الطفل الصعود والنزول مع مساعدة جسمية. 
يستطيع الطفل الصعود والنزول دون مساعدة. 
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4-اختبار الوقوف على قدم واحدة 
الغرض من الاختبار: 
- قياس قدرة الطفل على التوازن 
الأجهزة و الأدوات اللازمة: 
ا 
- مکان مناسب ومستوي. 
طريقة الأداء: 
- رسم دائرتين متقابلتين على الأرض وبنفس القطر وقريبتين من الحائطبيقف الطفل ا 
محيط إحدى الدائرتين والفاحص يقف داخل الأخرى ويقوم الفاحص بالوقوف على قدم 
واحدة والطلب من الطفل تقليده. 
طريقة التسجيل: 
يتم إتباع المعايير التالية بالتسجيل من ناحية الأداء: 


الوصف 


لا يستطيع الوقوف على قدم واحدة أبداً. 


لا يستطيع الوقوف على قدم واحدة بدون أن يمسك بالحائط. 
يمكنه الوقوف على قدم واحدة دون مساعدة ولكن يخرج عن 
حدود الدائرة. 

يمكنه الوقوف على قدم واحدة دون مساعدة وداخل حسدود 


الدائرة. 
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5اختبار الجري المتعرح 
الغرض من الاختبار: 
- قياس الرشاقة 
الأجهزة والأدوات اللازمة: 
 -‏ عوائق بسيطة (أقماع ملونة). 
- حه مناسبة. 
طريقة الأداء: 
- توزيع العوائق بشكل متعرج وتبعد عن بعضها البعض نفس المسافة تقريبا وبشكل مناسبة 
يقوم الفاحص بالجري الخفيقب بين العوائق ثم يطلب من الطفل تقليده. 
طريقة التسجيل: 


- يتم إتباع المعايير التالية بالتسجيل من ناحية-الأداء: 


يستطيع الجري بين العوائق ولكن يوقع بعضها أثاء الجري. 


يستطيع الجري للنهاية دون أن يوقع أي عائق. 


90 


© Arabic Digital Library - Yarmouk University 


6 اختبار الوثب الطويل من الثبات 
الغرض من الاختبار: 

- قياس توه عضلات الرجلين. 
الأجهزة والأدوات اللازمة: 

- شریط قیاس. 

- مساحة مناسبة لعمل الاختبار, ويراعى أن يكون المكان مستوياً وخالياً من العوائق وغير 

أملس. 

- طباشیر. 

- خط الارتقاء. 
طريقة الأداء: 

يتم رسم خط ارتقاء على الأرض وأمامه يتم رسم ثلاث خطوط متوازية بحيث ييعد 

الأول عن خط الارتقاء 30 سم والثاني يبعد عن خط الارتقاء 50 سم والثالث يبعد 70 سمءيقوم 
الفاحص بالوقوف خلف خط الارتقاء ودفع الأرض بقوة بالقدمين والوثب للأمامءثم يطلب مسن 
الطفل تقليده. 
طريقة التسجيل: 


- يتم إتباع المعايير التالية بالتسجيل من ناحية الأداء: 
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ملحق (7) 


محتو ی البرنامج التدريبي 


اسم المهارة: الوصول لجسم ما. 
الهدف: مشاعدة الطفل للوصول الى حاجاته بدون مساعدة. 
الأدوات: خيط - العاب محشوة. 


طريقة الأداء: 


- تعليق اللعبة بالخيط أعلى الباب على ازتفاع يتمكن الطفل من التقاطه. 


- تطلب الباحثة من الطفل أن يلمس اللعبة. 


- تقدم الباحثة مكافئة للطفل كلما حاول الوصول إلى اللعبة المغلقة. 


- عندما ينجح الطفل بالحصول على اللعبة تجعله الباحثة يلعب بها لعذة#قائق. 


ج اسم المهار الالتقاط. إلمسك. 


الهدف: - تطوير مهارة حركة اليدين. 


- تطوير ردود أفعال اجتماعية مناسبة. 
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طريقة الأداء: 

- يقف الطفل بعيدا عن الباحثة بمقدار خطوة واحدة. 

- تقوم الباحثة برفع يديها أمامها واكفها للأعلى وتطلب من الطفل تقليدها. 

- تعطي الباحثة الكرة للطفل وتطلب منه أن يعيد الكرة وإذا لم يستجيب تكرر الباحثة 
الكلمات (أمسك» أعطني) مع الإشارة للكرة. 

- تقوم الباحثة بزيادة المسافة بينها وبين الطفل وتقذف الكرة إليه وتطلب منه أن يعيدها. 

- تقدم الباحثة المدح للطفل عندما يعيد الكرة إليها أو إذا (التقط) الكرة فقط ليعرف بأنه قام 
بشيء مميز. 

اسم المهارة: المرور على أو عن عائق بسيط. 

الهدف: - تحسين التنسيق بين حركتين أو أكثر. 

- زيادة النقة بالقدرات الحركية. 
الأدوات: صناديق أحذية فارغة - قاموس كبير. 
طريقة الأداء: 
- تضع الباحثة مجموعة من صناديق الأحذية على الأرض وتمر من فوقها بطريق مبالغ 


بها ( حركة ملحوظة) وتجعل الطفل يمر من فوقها عن طريق رفعه مع تكرار كلمة 


(فوق). 
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- تكرر الباحثة الإجراء إلى أن يتمكن الطفل المرور من فوق الصناديق دون مساعدة. 


- تقوم الباحثة بالخطو فوق القاموس الكبير بقدم واحده ثم الأخرى بحيث تقف فوقه وتطلب 


من الطفل تقليدها مع تكرار كلمة (على). 
- تكرر الباحثة الإجراء إلى أن يتمكن الطفل من الوقوف على القاموس دون مساعدة. 


کو اسم المهارة: دورة عوائق بسيطة. 


- لتحسين التتسيق بين الخركات الجسم. 

- تطوير التوازن. 

- لتحسين القدرة على تتبع الأثر البصري. 

الأدوات: شريط لاصق ملون - طاولة ارتفاعها مناسب - كزانني - صناديق فارغة ملونة. 
طريقة الأداء: 

- توزع الباحثة الطاولة والكراسي والصناديق داخل الغرفة الصفية بشكل مناشب)وتلصق 
الشريط اللاصق على الأرض بحيث توضح نقطة البداية والنهاية مروراً بالعوائق. 


- تطلب الباحثة من الطفل تتبع الشريط اللاصق من البداية حول الكراسيء تحت الطاولة»› 


فوق الصناديق. 


- تمشي الباحثة مع الطفل لعدة مرات وتقدم له مكافئة كلما اجتاز عائق بنجاح. 
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- يكرر الطفل النشاط إلى أن يتقنه دون مساعدة. 
#* اسم المهارة: التقاط الألعاب عن الأرض. 
الهدف: لتحسين التوازن. 

الأدوات: لعب محشوةء صندوق صغيرء كرات. 
طريقة الأداء: 


- تضع الباحثة اللعبة وسط الغرفة بعيداأ عن أي شيء يشكل خطراً وتمشي الباحثشة مع 


الطفل إلى اللعبة وتعلمه كيف ينحني ليلتقطها. 


- ترجع الباحثة اللعبة إلى مكانها وتجعل الطفل يلتقطها بنفسه وتقوم بمساعدته إذا لزم 


الأمر. 
- تكافئ الباحثة الطفل إذا نجح باللعب باللعبة لعدة دقائق. 
تكرار الإجراء لعدة مرات حتى يتمكن الطفل من المحافظة على توازنه بشكل جيد. 


- تبعثر الباحثة عدد من الألعاب المحشوة والكرات حول الغرفة وتطلب من الطفل أن 


يلتقطها ويضعها بالصندوق الفارغ مع المدح في كل مرة ينجح بها. 
اسم المهارة: حمل وترتيب كتل مضلعة كبيرة. 
الهدف: تحسين قدرة الطفل على المشي إثناء حمل الأشياء. 


الأدوات: صناديق أحذية فارغة - أوراق ملونة. 
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طريقة الأداء: 


- تبعثر الباحثة الصناديق حول الغرفة وعلى مرآى من الطفل. 


- تطلب الباحثة من الطفل حمل صندوق من الصناديق باتجاهها مع تقديم له المساعدة إذا 


لزم الأمرذ 
- تكرر العملية حتى يتنكن من إحضار كل الصناديق. 
- تعلمه كيف يرتب الصناديق فوق بعضها. 
* اسم المهارة: صعود ونزول الدرج, 
الهدف: لتحسين التوازن - النتسيق. 
الأدوات: درج آمن - عصا صغيرة ملونة بطول 30 سم - حبل ملون طول 30 سم. 
طريقة الأداء: 
- تجعل الباحثة الطفل يقف أمام الدرج وتقف إلى جانبه تسمك بيده وتقول له فوق. 


¬ تضع الباحثة قدمها اليمنى على أول درجه وتشير لقدم الطفل اليمنى وتحرك له قدمه إذا 


لزم الأمر مع تكرار كلمة فوق. 
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تضع الباحثة قدمها اليسرى بجانب اليمنى ويكرر كلمة ( فوق ) بإعطاء الطفل دفعه 


بسيطة إلى أعلى دون تحريكه. 
تکرر الباحثة الإجراء مع جعل الطفل يمسك اصبع واحد من يدها. 


عندما تشعر الباحثة بتطور قدرة الطفل وثقته بالتحكم تجعله يمسك العصا الملونة من 


ةوا ك ا ر ا 


تستبدل بعد ذلك العصا بالحبل الملون وأخيرا تدعه يصعد الدرج بدون مساعده ولكن 


تمشي بجانبه ليشعر بالراحة. 
تكرر الباحثة الخطوات السابقة بتدريب الطفل على نزول الدرج. 
اسم المهارة: دحرجة الكرة (1) 

: - تقوية حركة اليدين. 


- تنمية مهارة التازر الحركي العصبي البصري. 


الأدوات: كرة كبيرة. 


طريقة الأداء: 


تجلس الباحثة على الأرض بعيدا بخطوتين عن الحائط ويجلس الطفل بجانبها. 


تحرك الباحثة الكرة أمام نظر الطفل وتدحرجها إلى اتجاه الحائط وتلتقطها مرة أخرى بعد 


5 
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- تضع الباحثة الكرة بيد الطفل وتساعده بدحرجتها ومن ثم التقاطها بعد ارتطامها بالحائط. 
- قل الباحثة من مساعدة الطفل تدريجياً حتى يتمكن من فعل ذلك لوحده دون مساعدتها. 
*٭ اسم المهارة: دحرجة الكرة (2) 
الهدف: - اللحاق بالجسم بصرياً. 

- التحكم به يدوياً وباتجاهات مختلفة. 

- تنمية التركيزاوالإحساس والانتباه ورد الفعل. 
الأدوات: كرة كبيرة - مساحةامكاسبة وآمنة. 
طريقة الأداء: 
- تقف الباحثة بعيدة عن الطفل 3 أقدام. 
- تطلب منه أن ينظر إليها وتدحرج الكرة بالقدم باتجاهه ”وتشر له بالتحرك للتحكم بالكرة. 


- عندما يبدأ الطفل بالفهم بان عليه الإمساك بالكرة وإعادة دحرجتهاءاتقوم الباحثة بدحرجة 
الكرة إلى جانبي الطفل وعلى الطفل تتبع الكرة بالنظر والتحرك إلى احد الجانبين للالتقاط 


الكرة. 


- تقدم الباحثة المدح كلما نجح الطفل بالإمساك بالكرة ودحرجتها. 
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+ اسم المهارة: المشي لاتجاهات مختلفة. 

الهدف: 

- تحسين التوازن. 

- تعلم طرق مختلفة للمشي. 

الأدوات: شريط لاصق ملون عريض بطول 10 أقدام» ساحة مناسبة. 

طريقة الأداء: . 

- تقوم الباحثة بإلصاق الشريط الملون على الأرض بشكل مستقيم. 

- تقوم الباحثة بالمشي على الشريط الملون وتتطلب من الطفل مراقبتها. 

- ثم تقوم الباحثة بالمشي مرة أخرى على الشريط الملون وتجعل الطفل يمشي وراءها. 
- تشجع الباحثة الطفل المشي على الخط بشكل مستقيم. 

- يكرر الطفل المشي على الشريط إلى أن يتقن ذلك ويصل إلى خط النهاية. 
- تكرر الباحثة العملية بطرق التالية: 

1. المشي للخلف بالتناوب بين القدمين. 

2. المشي جنباً دون تقاطع القدمين. 


3. المشي للأمام بوضع القدم اليمنى إلى يسار الشريط اللاصق والقدم اليسرى إلى يمين 
الشريط اللاصق. 
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4. الو من جهة لأخرى على الشريط اللاصق مع الحفاظ على القدمين بجانب بعضهما. 
5. المشي جانباً مع تقاطع القدمين. 
اسم المهارة: الدحرجة الامامية. 
الهدف: - لتحسين التناسق 
التدرب على التوازن والسيطرة على الجسم. 
الأدوات: مساحة مناسباة - مرتبة اسفنجية. 
طريقة الأداء: 
- تقوم الباحثة بعمل دحرجة أمامية على)المرتبة مع التأكد من أن المنطقة آمنةء أشاء أداء 
الدحرجة تكرر كلمة ( وي ) لإطفاء المرح«عللى المهارة. 
- تطلب الباحثة من معلمة الأطفال المساعدة بحيث تقوم إأداء ,الدحرجة مع الطفل. 


- يجلس الطفل القرفصاء مع وضع راحة اليدين على المرتبة أمام الجسم وباتساع الكتقين 


بينما تقف الباحثة إلى جانب الطفل للمساعدة. 


- تقوم الباحثة بالإمساك برأس الطفل وتثنيه بحيث يلمس ذقنه صدره وتقوم المعلمة بعمل 


نفس الأوضاع لحث الطفل. 


- ساعد الباحثة الطفل بدفع جسمه إلى الأمام بحيث تكون مؤخرة رأسه على المرتبة وتقوم 


الباحثة بدفع رجلين الطفل للأعلى لإكمال الدحرجة. 
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- تقدم الباحثة التعزيز للطفل عند إتمام الدحرجة. 
- يكرر الطفل أداء المهارة مع تقليل المساعدة بكل مرة إلى أن يتقينها بمفرده. 


اسم المهارة: سباق البطاطا 


لتحسين التوازن. 


التحكم باليدين. ) : 
- تشجيع اللعب الجماعي والمشاركة. 
الأدوات: بطاطا صغيرة - ملعقة بلاستيكية كبيرة. 
طريقة الأداء: 
- تقوم الباحثة بوضع حبة البطاطا على الملعقة لعدة لحظات مع التأكد بأن الطفل يراقبها. 
- تمشي الباحثة مع مسك الملعقة بشكل بطيء والبطاطا على الملعقة. 


ثقوم الباحثة باعطاء الملعقة للطفل وتساعده بمسكها بالشكل الصحيح مع تقديم التشجيع لهء 


ثم تضع البطاطا على الملعقة وترى إذا استطاع الإمساك بها لعدة لحظات. 


- عندما تشعر الباحثة بأن الطفل أصبح قادرا على الإمساك بالملعقة والبطاطا كليهما دون 


مساعدة تطلب منه المشي لخطوتين مع مسك الملعقة. 
- تكرر العملية إلى أن يستطيع قطع مسافة 50 خطوة دون أن يوقع البطاطا. 
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عمل سباق مع زملائه بالساحة الخارجية بعد التأكد من إتقان كل طفل للمهارة وتحدي د 


نقطة البداية ونهاية للسباق. 
+ اسم المهارة: سحب اوزان خفيفة. 
الهدف: - لتحسين قوة اليدين. 

- تطوير العضلات ككل. 


الأدوات: حبل بطول.3 أقدام - صندوق كبير (من الكرتون ) - مواد مخثلفة الأوزان ( كتب»ء 


حقيبة يدء وساده)» شريطالآصق. 
طريقة إلأداء: 


وضع الشريط اللاصق على الأرض وجغلشنتصف الحيل على الشريط وربط طرف 


الحبل بالصندوق الفارغ. 


تمسك الباحثة بالطرف الآخر للحبل وتقوم بسحب الحبل الان يبصل الصندوق إلى 


الطرف الآخر من الشريط مع التأكد بان الطفل يراقب ذلك. 


- تمسك الباحثة بالحبل مع الطفل مع تكرار كلمة ( اسحب ) إلى أن يستطيع الطفل سحب 


الصندوق بمفرده. 


إضافة الأوزان على الصندوق بالتدريج مع مراعاة حجم الطفل ومدربه قدرته البدنية. 
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+ اسم المهارة: لعبة شد الحبل. 
الهدف: - لتحسين قوة الذراعين. 
- تطوير العضلات ككل. 
الأدوات: حبل بطول 3 أقدام - شريط لاصق ملون. 
طريقة الأداء: 
- وضع الشريط اللاصق على الأرض وجعل منتصف الحبل عليه. 


= افك الاحفة طرف الل وق من الطل الماك ارف الاح ولف من طفل 


السحب وتجعل ذلك سهل بالنسبة للطفل وتقديم التعزيز والمديح له. 
- تقوم الباحثة بزيادة السحب من جهتها عندما تشعر بان الطفل بدا يتقن المهارة. 


- عمل منافسة بين الطفل وزملائه بعد التأكد بان جميع الأطفال قد أتقنوا المهمارة وتقديم 


التعزيز والمدح أثناء ذلك. 
e‏ اسم المهارة: لمس إصبع القدم 


الهدفا: - تحسين المرونة - تحسين الأداء البدني 


الأدوات: لا شيء 
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طريقة الأداء: 
- تقف الباحثة بجانب الطفل واليدان ممدوتتان إلى الامام والاكف مواجهة للأرض»وتطلب 
من الوقوف بنفس الطريقة مع مساعدته بذلك 


- تحني الباحثة قليلا للأمام وتطلب من الطفل تقليدها إلى أن يلمس ركبتيه بيده»ءوإذا لم 


يشتطع الطفل التقليد تستعين الباحثة بالمعلمة لتقف خلف الطفل وتساعده على أخذ نفس 


- تستمر الباحثة بتكراز تدريب الطفل على المهارة إلى أن يستطيع الطفل لمس أصابع القدم 
دون ثني الركبتين 


اسم المهارة: الوقوف على قدم واحدة 

الهدف: التدريب على التوازن 

الأدوات: كرسيين»عصا ملونة 

طريقة الأداء: 

- وضع الكرسين في منطقة واسعة بعيدة عن أي عوائق وبشكل متقابل 


- تقف الباحثة بجانب احدى الكراسي وتطلب من الطفل الوقوف بجانب الكرسي الآخضرى 
وتمسك بالكرسي وترفع احدى القدمين عن الأرض مع التأكد ممن أن الطفل يراقبهاء 


وتشير إلى الطفل بأن يفعل مثها. 
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- إذا لم يستجيب الطفل تستعين الباحثة بالمعلمة لرفع قدم الطفل عن الأرض وهو ممسك 


بالكرسي. 


- تكرر الباحثة الأجراء إلى أن يتمكن الطفل من الوقوف على قدم واحدة لمدة 5 شوانى 


مستندا على الكرسي. 


- تسحب الباحثة بعد ذلك الكرسي وتدع الطفل يمسك بيدها وعندما يصبح مرتاحاً ثدعه 


يمسك بطرف العصا الملونة من جهة وهي من الجهة الأخرى. 
التخلص من وسائل المساعدة تدريجيا حتى يتمكن من الوقوف لوحدة دون مساعدة 
اسم المهارة: رکل الكرة 
الهدف: تحسين التنسيق بين العين والقدم (تنسيق عضلي-بصري ) 
تقوية عضلات الرجلين. 
تعلم كيفية ركل الكرة. 
الأدوات: كرسيين»؛ كرة كبيرة صناديق فارغة. 
طريقة الأداء: 


- وضع الكرسيين بشكل متقابل بحيث يكون احدهما بجانب الحائط واغلاق المنطقة من 


الجهتين بالصناديق الفارغة لصنع منطقة مغلقة مناسبة للعب دون أن تتحرج الكرة بعيداً. 
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- تجلس الباحثة على كرسي والطفل يجاس على الكرسي الآخر الذي بجانب الحائطء تركل 
الباحثة الكرة برفق للطفل وتطلب منه أن يركلها بإتجاههاء إذا لم يستطع الطفل ذلك تمسك 


الباحثة بقدم الطفل وتضع الكرة أمام قدمه وتدفعها للأمام حتى تركل الكرة. 


- تكافئ الباحثة الطفل وتشجعه على ركل الكرة مرة آخرى لجهتها وتساعده على التحكم بها 


اسم المَهازة: القفز 
الهدف: تحسين قوة الرجلين 
تحسين التناسق 
تحسين الأداء البدني ككل. 
الأدوات: خيطءقطع أسفنج ملونة. 
طريقة الأداء: 


- تقف الباحثة أمام الطفل وتقوم بالقفز إلى أعلى بإستقامة وتطلب من الطفل أن يقلدها ممع 


القيام بالقفز لعدة مرات أخرى 


- إذا لم يحاول الطفل القفز تقوم الباحثة بالإمساك به من أسفل ذراعيه وترفعه إلى الأعلسى 


قليلاً وعندما تشعر بأته بدأ بالقفز تقلل المساعدة له حتى يتمكن من القفز لوحده. 
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- تعلق الباحثة اسفنجة ذات ألوان جذابة على ارتفاع يستطيع الطفل الوصول إليها عن 
طریق القفزءوتعرض على الطفل طريقة القفز للمس الأسفنجة. تقدم الباحثة مكافئة له كلما 


استطاع أن يلمس الأسفنجة 10 مرات. 
- زيادة ارتفاع الاسفنجة بحيث تبقى في متتاول الطفل ولكن تدفعه للقفز لمسافة أعلى. 
اسم المهارة: لعبة التقليد 
الهدف: تحسين اللعب التخيلي لدى الطفل 
تحسين الأداء البدني ككل. 
الأدوات: لا شيء. 


طريقة الأداء: 


- تجعل الباحثة الطفل يقلد حركة ما أو قصة أو حيوان ما.ويجب أولا أن يكون التقليد مكون 


من حرکتین ثم زيادتها بعد ذلك. 


- يمكن أن تتظاهر الباحثة بأنها شجرة والهواء يحرك اغصانهاء ويمكن التظاهر بركوب 


السيارة وقيادتهاء أو تقليد قفزة الضفدع مثلاً وهكذا. 
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اسم المهارة: البولينج 
الهدف: تحسين قوة الذراعين› 
تحسين حركة الذراعين 
وتحسين دقة التصويب. 
الأدوات: كرة كبيرةء عبوات ماء بلاستيكية فارغةء ورق ملون» مساحة مناسبة. 
طريقة الأداء: ٣‏ 
- ترتيب عبوات الماء بعد لفها بالورق الملون على شكل مثلث ورسم خط يبعد عشرة أقدام 
عن العبوات. 


- تقوم الباحثة بدحرجة الكرة على الأرض لتوقع الغبؤات»ثم تقوم بإرشاد الطفل بمسك الكرة 


معه ومرجحة ذراعه ودحرجة الكرةءتقدم المدح للطفل عندما يوقع العبوات. 


- يمكن زيادة المسافة» وعمل مسابقه بين الأطفال بحيث يتم تسجيل عدد.العبوات التي يقوم 


بإسقاطها الطفل ليرى ذلك بنفسه ويتشجع. 
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Abstract 


Khader, Walaa Wail. The Effectiveness Level of Motor Aspects 
of the "TEACCH" Program to Developing the Motor and Social 
Interaction Skills For Autistic Children. Master thesis, Yarmouk 
University, 2010 (Supervisor: Professor. Hani Rabad}. 

The aim of the study was to investigate the effect of TEACCH motor 
skills program on developing social and motor skills among autistic 
children. Sample of the study consisted of 4 autistic children (age range 5-7 
years). To collect data, the researcher used a motor skills tests and a social 
interactions appreciation questioner . 

Results of the study indicated that motor skills (bending the torso 
forward, passing the ball, going up and down the stairs, zigzag running and 
long jump) improved significantly from the pre to post measures, while 
standing on one foot didn't improved significantly. Significant differences 
were found between the pre and post measures in appreciating social 
interactions, in favor of post measures. 

Key words: Autistic children, TEACCH program, Motor skills, 


Social skills. 
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